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Masa e kontributit pér personat e punésuar éshté 3.4% e pagesés mujore (1.7% i paguan punédhénési
dhe 1.7% i paguan punémarrési).

Kontributi per té vetépunésuar né gytet eéshté 7% e pages minimale, ndérsa té vetépunéesuarit né fshat
paguajné 3% zonat kodrinore dhe malore dhe 5% zonat fushore.

Njé ményré tjetér eshté sigurimi vullnetar. Masa e kontributit éshté 34% e pagés mujore minimale.
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FOKUS

Revista "Fokus” éshténjé botim periodik i Institucionit té Sigurimeve té Kujdesit Shéndetésor.
Synimi i kétij botimi éshté informacioni i té gjithé aktoréve gé japin dhe marrin shérbimin shéndetésor.
Mjekét do té kené kesisoj njé dritare mé shumé pér t'u informuar
ndérsa pacientét njé mundési mé tepér pér té ditur té drejtat e tyre.

O RREFIMI
Transplanti i veshkave gé i ndryshoi jetén

REVISTE PERIODIKE

NR. 28 PRILL 2015
NE BRENDESI »

"Fokusi” pérpos kontributit té stafit 12 RISITE _ .
té Institucionit, éshté e hapur pér Lista e barnave me rimbursim
pérfshirjen e ideve té gjithkujt
prej aktoréve ofrues té shérbimit
shéndetésor, té interesuar
pér té dhéné kontributin e tyre.
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» PAKETAT SHENDETESORE

Paketat shéndetésore falas,

ja pérfituesit

Njé nga arritjet mé té réndésishme té FSDKSH

Njé nga arritiet mé té réndésishme té FSDKSH-sé éshté kostifikimi dhe ofrimi i paketave shéndetésore pa pagesé si
né institucionet shéndetésore publike dhe ato jopublike. Kjo u realizua pas bashképunimit té suksesshém té Fondit

me mjekét elite té shérbimeve t& QSUT-sé, me mbéshtetjen e Ministrisé sé& Shéndetésisé.

Pas kostifikimit té paketave shéndetésore, FSDKSH lidhi kontraté me spitalet publike dhe jopublike pér ofrimin e
kétyre shérbimeve. FSDKSH | financon 100% paketat shéndetésore dhe spitali (publik ose jopublik) éshté i detyruar
té trajtojé pacientét e referuar nga Regjistri Kombétar i Paketave té shérbimeve dhe nuk aplikon pagesé ndaj

pacientéve té referuar nga Fondi.

Pérfituesit

Ofrojmé sot paketat shéndetésore falas né spitalet publike dhe jopublike me financim nga Fondi i Sigurimit té

Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor.

Pérfitues
té drejtpérdrejte

Né vetem
4 muaj

Ne vetém
4 muaj

Ne vetém
4 muaj

900 pacienté

gé kryejné dializén

4 spitale publike
dhe 3 spitale private

400 pacienté

pérfituan pa pagesé

ndérhyrje té kardiologjisé
dhe kardiokirurgjisé
neé spitalet publike dhe jopublike

12 pacienté
kryen transplante
té veshkave

né spitalet private, me
financim publik

shkurtuam me 50%

listén e pritjes pér pacientét

gé kané nevojé pér transplant dhe kané
dhurues familjaré té pérshtatshém,
pacienté geé ishin prej vitesh né listé-pritje.
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PAKETAT SHENDETESORE

Paketa e Shérbimeve gé financohen 100% nga FSDKSH né spitalet
publike dhe jopublike

Paketa e Shérbimeve Cmimi (leké)

1.Dializa 11,204

Né kété paketé pérfshihen:

Ekzaminimet e nevojshme klinike, imunologjike; - Vendosja e fistulés
ose graftit;

Kryerja e procedurés

Paketa e shérbimit té transplantit té veshkes
(me dhurues té gjallé)

1. Transplanti renal 1,186,053

Né kété paketé pérfshihen:

Ekzaminimet para transplantit pér marrésin e dhuruesin: - kliniké
biokimike; - imunologjike; - markuesit tumoralé; - imazheri virologjike;

Konsultat; operacioni dhe ndjekja; - ekzaminimet pas transplantit per
marrésin e dhuruesin;

Terapia e induksionit; - imunosupresoret
(dozimi né gjak)

2. Terapia e flakjes akute 478,011
Paketa e shérbimeve té Kardiologjisé

1. Angioplastiké koronare 164,360
2.Angiografi koronare 51,256

3.Pacemaker definitiv 209,598
Paketa e shérbimeve té kardiokirurgjisé

1.By pass aorto koronar 360,239
2.Interventet valvolare 554,129
3.Interventet kongenitale 262,332

Né kété paketé pérfshihen
- interventi

- dy dite géndrimi né terapiné intensive

www.fsdksh.com.al 5



» PAKETAT SHENDETESORE

Si pérfitohen paketat shéndetésore:

Pér té pérfituar paketat shéndetésore gé financohen nga FSDKSH, duhet té zbatoni sistemin e referimit:

= Fillimisht paragiteni prané mjekut tuaj té familjes. Ai ju jep shérbimin dhe ju referon prané specialistit né rrethin
tuaj.

= Specialisti zbaton sistemin e referimit dhe pasi ju jep shérbimin, ju dérgon prané shérbimit terciar pérkatés.
= Konsulta e shérbimit terciar pércakton nése keni nevojé pér trajtim.

= Mekonsultén, kartén e shéndetit dhe mjetin e identifikimit, pacienti paragitet né zyren e FSDKSH prané shérbimit
terciar, e cila i planifikon ndérhyrjen né spitalin public dhe né rast té tejkalimit té kapaciteteve, e dérgon pacientin
né spitalin jopubike me té cilat FSDKSH ka kontraté pér kéto shérbime.
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PAKETAT SHENDETESORE

Nga Sonila Mlloja
Gazetare né Televizionin Publik Shqgiptar

Financimi u mundésua nga Fondi

Eriola Luca éshté vetém 22 vje¢ dhe gjaté shtatzanisé sé
paré té saj né muajin e gjashté konstaton shkatérrimin
e ploté té dy veshkave nga sasia e tepért e albuminés.
Kércénimi i veshkave po vinte né rrezik dy jeté: até
té djalit té saj dhe veté jetén e saj. Né njé rréfim ajo
shpjegon ankthin e atyre ditéve kur gjaté pritjes sé
émbél té fémijés, tre muajt e fundit té shtatzanisé i kaloi
né njé ferr té vérteté.

‘Pas muajit té gjashté kisha tension té larté pér shkak
té albuminés né veshka por shkakun nuk ma gjetén
shpejt. Djalin e linda me probleme né shikim, ndérkohé
gé tensioni larté vashdonte té€ mé pérndigte. N& spitalin
e Durrésit nuk mora njé pérgjigje, ndérsa né QSUT né
Tirané me dhané lajmin e veshkave. Ato kishin marré
fund! Nefrologét e QSUT mé thané se veshkat e mia
ishin démtuar réndé dhe se nuk e parashikonin dot
sa mund t'i mbaja né puné me mijekime. Rruga drejt
Hemaodializés ishte e pashmangshme por nése do té
isha me fat, gjetja e njé dhuruesi pér té béré transplant,
ishte zgjidhja pérfundimtare”.

Lajmet né gazete se Fondi i Sigurimit té Detyrueshém
té Kujdesit Shéndetésor do té financonte transplnatin
e veshkave pér personat e paré té listés sé pritjes né
QSUT, vuri né levizje prindérit. Lindja e djalit me disa
probleme né shikim, rénia né koma pér 10 dité dhe 6
muaj hemodializé ishin vuajtjet e fundit para lajmit té
madh se veshka e mamasé sé saj pérputhej plotésisht
pér té dhe se transpanti do té financohej nga shteti né
njé spital privat.

"Kur babait i thané se vajza juaj do ta kryejé transplantin
né Spitalin Amerikan me financim nga shteti, jemi
mrekulluar nga gézimi. Po na ringjallej edhe njéheré
shpresa. GEzimin e kétij lajmi e pérjetoi gjithé fisi, madje
edhe kolegét né fabrikén e képucéve ku uné punoja mé
paré dhe gé pér mua kishin filluar t& mblidhnin fonde
nga pagat e tyre. Né muajin Janar u krye transplani. Ishte
njé eksperiencé gé kaloi pa vuajtje, si pér mua ashtu
edhe pér mamané. Ditét né spital kaluan shpejt dhe
nuk pata asnjé komplikacion. Edhe faza postoperatore
po mbikgyret nga mjekét e kétij spitali dhe po marr
medikamentet gé ata mé kané pérshkruar. Shérbimi
ishte i pérkryer dhe pér mé tepér nuk kemi paguar asgjé.

Té vetmet pagesa gé po béjjané ato pér blerjen e disa
medikamente gé mé nevojiten tani dhe gé nuk ndodhen
né listén e barnave té rimbursueshme. Sot ndihem
shumé miré dhe jam shumé né formé. Edhe mami
im gjithashtu ndihet miré.Drejtori i Fondit té Sigurimi
té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor, drAstrit
Beci thoté se pérgjysmimi pér 4 muaj i listé-pritjes sé
personave gé kané gjetur dhuruesin éshté sukses.

‘Né njé total prej 80 té sémurésh gé kané nevojé
pér transplant té veshkés, né njé kohé qé 24 prej tyre
kané pérshtatshméri me dhuruesin, gjysma e tyre u
mundésua té kryhej né periudhén Janar- Prill 2015. Kjo
éshté njé arritje shumé positive, pasi kéta pacienté e
diné se sa vite kané gé presin pér té kryer kété ndérhyrje.
Kéto ndérhyrje u kryen me nje kosto-efektivitet pozitiv
pér Fondin. Mjafton té themi gé njé ndérhyrje e tillé
paguhet nga ne tek privati vetém 7200 Euro, ndérkohé
gé vite mé paré jané harxhuar mbi 1 milion Euro pér tre
raste transplantesh gé jané béré”. Dr. Astrit Beci thoté se
vitin ardhshém, me kété ritém, nuk do té kemi mé listé-
pritje dhe kjo do té thoté invaliditet mé i pakét. jeté mé e
shéndetshme, traumé familjare mé e vogél.

Sot Eriola ka rifituar shpresén pér jetén, éndrrén pér té
prindéruar dhe projektet pér té ardhmen

E sigurté ajo shprehet: “Tani do té eci pérpara. Do ti
pérkushtohem fémijés tim!”

Eriola Luca, vajza gé kreu transplantin
me financimin e shtetit
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» KONTROLLI MJEKESOR BAZE

Nis Kontrolli Mjekésor Bazé
pér popullatén 40-65 vjec

Né pérmbushje té angazhimit te Qeverisé pér té shkuar drejt mbulimit shendetesor universal, sot, ¢do shqiptar i
grupmoshés 40-65 vjec pérfiton kontrollin mjekésor falas né gendrat shéndetésore né té gjithé Shqipériné.

= Cdo shtetas me géndrim té pérhershém né Republikén e Shqgipérisé, qé i pérket grupmoshés 40-65 vjeg, ka té
drejtén e kontrollit mjekésor bazeé, pa diskriminim.

= Kontrolli mjekésor bazé 40-65 vjec éshté pa pagesé pér shtetasit péerfitues té programit.

= Kontrolli mjekésor bazé 40-65 vje¢c ofrohet dhe realizohet nga punonjésit e shéndetésisé né Kujdesin
Shéndetésor Parésor.

= Kontrolli mjekésor bazé realizohet né infrastrukturén e 415 Qendrave Shéndetésore, té shtrira né té gjithé
territorin e vendit.

PAKETA E KONTROLLIT MJEKESOR BAZE PERFSHIN:

Vlerésim, késhillim, trajtim dhe ndjekje pér faktorét e stilit té jetesés:

. Ushqyerja,

II. Konsumimi i duhanit;

1. Konsumimi i alkoolit;

IV. Niveli i stresit dhe depresionit.

Matje, vlerésim, késhillim, referim dhe ndjekje e parametrave fiziologjiké:

. Tensioni arterial,
II. Indeksi i masés trupore;,
III. Aktiviteti i zemrés (EKG).

Matje, vlerésim, késhillim, trajtim, referim dhe ndjekje e parametrave biokimiké:

. Formula e gjakut;

Il. Hb, HCT, MCV, MCH, MCHC,

I1l. Kolesteroli total, HDL kolesterol, LDL kolesterol, trigliceride,

V. Glicemia,

V. Fece pér gjak okult;

VI. Albuminuria, prania e gelizave, cilindrave, kristaleve né urine, azotemi dhe kratinemi;

VIl. Bilirubiné totale dhe direkte, transaminaza (SGPT, SGOT)

8 FONDI | SIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR



KONTROLLI MJEKESOR BAZE

S| FUNKSIONON KONTROLLI BAZE SHENDETESOR?
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Kontrolli Mjekésor Bazé synon zgjatjen e viteve té

shéndetshme té jetés sé popullatés shgiptare dhe

parandalimin e fataliteteve té parakohshme duke
rivendosur, ruajtur dhe pérmirésuar shéndetin.

S Shéndeti éshté njé e drejté, jo njé privilegj! )

Té shéndetshém, jemi té gjithé té barabarté!
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» SHERBIMI SHENDETESOR

Karta e shéndetit,
lehtésohen burokracite

Sé shpejti nis pilotimi i recetés elektronike

"Karta e shéndetit mund té konsiderohet njé projekt i suksesshém i FSDKSH-sé, pasi ecuria e saj éshté né
pritshmérité tona dhe rezultatet jané té dukshme. Vetém pak muaj pas nisjes sé [éshimit té kartés sé shéndetit e cila
po zévendéson gradualisht librezén shéndetésore, jané rreth 152 mijé persona gé jané pajisur me karté shéndeti,
kryesisht pensionisté, invalidé por edhe té papuné e kategori té tjera gé pérfitojné nga skema e rimbursimit” -
deklaron drejtori i FSDKSH, dr. Astrit Beci.

Por ne po punojmé —shprehet drejtori i Fondit- pér ta pérsosur mé tej procesin, pér té lehtésuar dhe pjesén
shkresore té dokumentacionit. Aktualisht po punohet pér té realizuar shkémbimin e té dhénave online me Regjistrin
e Gjendjes Civile, Sigurimet Shogérore, Administratén Tatimore dhe Shérbimin Kombétar té Punésimit, té cilét kané
té dhéna online. Realizmi i kétij shkembimi ndérinstitucional, do té lehtésoje kérkesén pér dokumentacion letér gé
u béhet sot pérfituesve té kartés sé shéndetit.

Sé bashku me dhénien e barnave me rimbursim pér periudha 2-mujore si dhe implementimin e recetés sé unifikuar,
do té zbusin njé plagé t& madhe té sistemit - burokracité né marrjen e shérbimit shéndetésor.

Avantazhet e kartés sé shéndetit:

= Lehtéson ngarkesén burokratike né punén e mjekut dhe farmacistit, té cilét nuk do té jené mé té detyruar te
plotésojné faqget e librezés pér ¢cdo receté té [éshuar,

= Bén té panevojshme paraqitien e pacientit prané degéve té Fondit pér té rinovuar librezén sa heré qgé
ajo konsumohet;

= Lejon informimin nga sistemi elektronik té mjekut té familjes pér statusin e personit pérfitues;

= Realizon lidhjen e ID kombétare me personin pérfitues, duke ofruar mundési per shkémbimin e té dhénave me
institucione té tjera né sistem.

FOMEN ®
{S/} TE GETVAESHEM KARTE SHENDETI
TE KLUIDESIT
SHENDETESOR " h
T

Emér A. Mbiemér

M / 28/03/1956

Q.SH.: Nr. 8

Mjeku: Emér Mbiemér

Nr. Personal: XXXXXXXXXX
Kodi i Pacientit; J000000(XXX
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SHERBIMI SHENDETESOR

Receta 2 mujore me rimbursim

FSDKSH krijon lehtésira pér pacientét kroniké

Njé hap i réndésishém gé Fondi ndérmori né drejtim té lehtésimit té procedurave dhe eliminimit té burokracive té
shumta pér marrjen e shérbimeve shéndetésore, ishté edhe dhénia e barnave me rimbursim pér periudha deri né
2-mujore. "Duke filluar nga data 1 prill, me hyrjen né fuqi té listés sé re té barnave me rimbursim pér vitin 2015, ka
nisur dnénia e recetave pér periudha dy mujore pér pacientét kroniké té stabilizuar. Kjo do té thoté se pacientét,
sidomos pensionistét (gé jané dhe pérfituesit kryesoré), do té kené njé lehtésim té ndjeshem, pasi nuk do ta kené
té nevojshme paragitjen prané mjekut té familjes ¢do muaj pér barnat gé marrin rregullisht me rimbursim, por njé
heré né dy muaj. Pérvec rasteve kur ka ndryshim terapie (gjé e cila pércaktohet nga mjeku)”, shprehet drejtori i
Pérgjithshém i FSDKSH-sé, dr. Astrit Beci.

Mjekét e familjes shprehen se ky éshté njé lehtésim shumé i madh pér ta, sidomos nése shihet volumi i madh gé
ata pérballojné né pérditshmériné e tyre. "Né muajt né vijim do ta ndjejmé kété lehtésim aq té kérkuar prej nesh”,
shprehet dr. Bruna Shiroka, mjeke familjeje.

Theksojmeé se, vetem gjateé njé viti, ne kemi rimburauar afro 4.6 milion receta dhe vetem gjate vitit té fundit, numri i
tyre éshté rritur me 375 mijé krahasuar me vitin e kaluar. Ky vendim, shkurton ndjeshém edhe kohén administrative
té mjekut, i cili do té keté mé tepér mundési edhe pér kontrollin mjekésor bazé gé ka filluar té ofrohet né Qendrat
Shéndetésore me financim nga FSDKSH, njé paketé shumé e réndésishme kjo, drejt objektivit t& Qeverisé pér
mbulimin shéndetésor universall

Té dhéna té recetave me rimbursim pér vitin 2014:
= Numriirecetave né total pér vitin 2014 éshté rritur me 374, 525 receta mé shumé se né vitin 2013.

= Viti 2014 paraqgitet me rritje té numrit té recetave né ményré progresive ¢do muaj, gé pérkthehet né mé shumé
barna me rimbursim pér pacientét.

Viti Receta Receta/ mijé banoré
Viti 2014 4,596,033 90
Viti 2013 4,221,508 84

Mjeke familjeje né QSH nr 8 né Tirane

www.fsdksh.com.al | 11



» BARNAT E RIMBURSUESHME

Barnat e rimbursueshme,
kush pérfiton nga zgjerimi i listés

LISTA E BARNAVE 2015

Lista e re e barnave té rimbursueshme e vitit 2015 éshté pasuruar me 29 barna té reja, 12 prej té cilave jané principe
té reja aktive. Ké&to barna pérmirésojné dhe zgjerojné trajtimin e pacientéve né shérbime si: Onkologjik, Gastro-
hepatologji, Pneumologji, Reumatologji, Infektiv, né terapiné kardiake, Parkinson, etj. Lista e re hyri né fugi mé 1 prill
2015. Nése béjmé njé bilanc té kétyre dy viteve, duhet theksuar se, lista e barnave té rimbursueshme u shtua me
plot 85 barna té reja, ku prioritet ka gené trajtimi i sémundjeve té rénda dhe zgjerimi i gamés sé personave pérfitues
nga skema e rimbursimit.

Sé bashku me dhénien e barnave me rimbursim pér periudha 2-mujore si dhe implementimin e recetés sé unifikuar,
do té zbusin njé plagé t& madhe té sistemit - burokracité né marrjen e shérbimit shéndetésor.

Ulen cmimet e barnave Ulen cmimet e barnave.

Vendimi i Keshilli té Ministrave nr 645, date 1.10.2014 pér ngritien dhe funksionimin e Komisionit t& Cmimit té
Barnave pércaktoi garté kété vit se, ¢mimi i barnave duhet té jeté i krahasueshém me ¢mimin e pesé vendeve té
Rajonit (Magedoni, Greqi, Itali, Serbi dhe Kroaci) dhe nuk mund té jeté mé i larté se né kéto vende. Ky vendim,
i mundésoi Komisionit gé miraton ¢cmimet e barnave prané Ministrisé sé Shéndetésisé, gé té arrijé njé ulje té
konsiderueshme té cmimeve té barnave kété vit, ulje e cila reflektohet jo vetém né listén e rimbursimit por edhe né
tregun e hapur farmaceutik.

Po ju sjellim disa shembuj té uljes s&€ ¢mimeve té barnave té njéjté, krahasuar me vitin e kaluar:

= Bari Lercanidipine qé pérdoret ne Kardiologji, nga 24.7 lek (cmimi ref/njési) u ul kété vit né 15.8 lek.
= Bari Imatinib qe pérdoret per Leuceminé, nga 1776.2 lek éshté ulur né 3844 lek.

= Bari Capecitabin gé pérdoret né Onkologji, nga 307.90 lek eéshté ulur né 153.6 lek.

= Insulina Glargine pér diabetikét — nga 1891 éshté ulur né 1461 lek.

Rimbursim materialeve mjekésore
RISIA

Por risia e kétij viti éshté rimbursimi i materialeve mjekésore. Falé ligjit té ri té FSDKSH, tanimé kemi hapésirat ligjore
pér té rimbursuar edhe materiale mjekésore, pér té cilat ka patur kérkesa té vazhdueshme né Fond nga popullata né
nevojé. Ne do té béjmé té mundur kété vit edhe rimbursimin e materialeve mjekésore, si¢ jané strishat pér diabetikét,
ag té nevojshme pér té mbajtur nén kontroll sEmundshméring, e pér pasojé, pér té patur njé mjekim efikas e cilésor
pér pacientét; geset njépérdorimshe pér shkarkimin kolostomik; disa pajisje pér kardiologjiné invasive, efj.
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BARNAT E RIMBURSUESHME

Nr.

(©) T G2 R U ON R DO T S

9

10
11
12
13
14

Emértimi Kimik
Lactuloze 667 g/1L - 200ML
Sofosbuvir 400mg
Vemurafenib 240mg
Ruxolotinib 5mg, 15mg, 20mg
Acetat Abirateroni 250mg
Infliximab 100 mg

Glycopyrronium bromide
inhalation powder 50mcg

Acarbose 50mg, 100mg

Alendronat + Cholecalciferol
70mg + 56001U

Lixisenatide 20mg
Fluvoxamine 100mg
Ocreotide Acetate 30mg/2ml
Lomustine 40mg

Everolimus 10mg

Forma
flakon
tablet
tablet
tablet

tablet

pluhur pér
infuzion

caps.pér
inhal.

tablet
tablet

pen

tablet
pluhur pér
injec.
tablet
tablet

*Bari Ruxolotinib ka 3 alternativané listé: 5mg, 15mg, 20mg
*Bari Acarbose ka 2 alternativa né listé: 50mg, 100mg

Nr.

10

Emértimi Kimik
Epoetin Zeta 30000 U
Lercanidipine 20mg
Telmisartan 80mg

Ferric hydroxide sucrose complex
100mg/5ml - 5ml

Cefixime 100mg/5ml X 50ml
Glyceryl Trinitrate 0.5mg

Hydrocortisone 17 - butyrate 0.1 %
30g

Peginterferon alfa - 2b 50mcg,
80mcg, 100mcg,

Spironolacton 50mg

Levodopa + Carbidopa
(2g + 0.5g) / 100ml

Forma
shiringe
tablet
tablet

ampul
flakon

sublingual.
tab

tubet

sol per injec

tablet

gel
intestinal

Shérbimi ku pérdoret
gastro - hepatologjia
gastro - hepatologji / Hepati C
pér trajtimin e melanomave metastatike
onkologji / kancer i rrallé i gjakut
onkologji / kancer té prostatés

rheumatologji/artrit té formés sé réndé
né pneumologji / SPOK

endokrinologji (diabet)

rheumatolog;i

endokrinologji (diabet)
psikoanaleptiket

Grupi Hormoneve Hypothalamike

Ne tumoret e kokes dhe ne metastaza

onkologji, kanceri i gjirit

Shérbimi ku pérdoret

né hematologji
terapiné kardiake

terapiné kardiake

né hematologji

terapiné kardiake

dermatologji
gastro - hepatologji dhe infektiv
terapiné kardiake

anti - parkinsonik

www.fsdksh.com.al
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» BARNAT E RIMBURSUESHME

Barnat e reja né 2 vitet e fundit,
ja pérfituesit

Né 2013-2014 shtuam 85 barna, prej té cilave 45 principe té reja aktive
150 mijé qytetaré shqgiptaré

pérfitues té barnave té reja té shtuara né listen e rimbursimit.

Barnat e reja, pérfituesit sipas shérbimeve:

T

Terapia kardiake

11 barna té reja, pérfitojné 120.400 qgytetaré
Onkologji 5 barna té reja, pérfitojné 1117 qytetaré
Hematologji 4 barna té reja, pérfitojné 8301 qytetaré
Reumatolologji 3 barna té reja, pérfitojné 5510 qytetaré
Dermatologji 5 barna té reja, pérfitojné 1117 qytetaré

Endokrinologji 5 barna té reja, pérfitojné 1117 qytetaré

Gastro-Hepatologji 5 barna té reja, pérfitojné 1117 qytetaré

N\l oL IR S MEVGRL U [ R TIELOA 5 barna té reja, pérfitojné 1117 qytetaré

Nefrologji-Dializé

2 barna té reja, pérfitojné 1100 qytetaré
Alergologji 2 barna té reja, pérfitojné 1020 qytetaré
Pneumologji 1 barna té reja, pérfitojné 1000 qytetaré
(SIS 111 JIE U] 1 [[M 3 barna té reja, pérfitojné 750 qytetaré

Okulistiké 3 barna té reja, pérfitojné 430 qytetaré
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OPINION

“Rréfimi”, qasje e re e mjekeésiseé

Shkrim i botuar né gazetén "Panorama’”

Nga Dr. Astrit Beci
Drejtor i Pérgjithshém i FSDKSH

Njé dité Gary Kaplan, administratorit t& njé spitali né
Seattle, u pyet publikisht se si éshté e mundur gé industria
e automobilave arrin té béjé ag shumé makina pa gabuar
kurré, ndérkohe gé né mjekési gabimet jané varg. Tek
Toyota, Kaplan ka paré ambjente té bukura, apartura
moderne, por sidomos njé gjé i ka béré shumé pérshtypje;
ata gé punonin tek Toyota kishin vetém njé objektiv: Té
mos zhgénjenin klientin! A nuk duhet té keté té njéjtin
motiv. mjeku, infermieri apo administratori | spitalit?
Sigurisht, pér té mos théné se pér té sémurin duhet béré
akoma mé shumé sesa béhet pér makinén, pasi ‘Duhet
mjekuar shpirti, pérvec trupit” - insiston Veronesi, né
librin e tij shumé interesant: "Una carezza per guarire”.
Por, fatkegesisht mjeksia "humane’, e projektuar mbi
kontaktin midis mjekut dhe té semurit, ka marré njé rrugée
té shtruar vetém me teknologji dhe racionalitet, duke
e "derdhur” dité pas dite humanizmin e saj. Mungesa e
kontaktit human ka tharé burimin e magjishém si dhe ka
zbehur forcén e lidhjes mjek-pacient. Shogéria moderne
ka kohé gé ka hequr doré nga nevoja pér njé raport
solid té konfidencés dhe komunikimit né té gjitha dejet
e saj e pér pasojé edhe né mjekési. Ajo cdo dité e mé
shumé duket se po kontribon né prishjen e “arkitekturés
Sé raporteve njerézore” né pérgjithési, e té asaj mjek-
pacient né vecanti. Pa kété raport besueshmérie dhe
konfidencialiteti midis mjekut dhe pacientit, né rastin me
té miré “gjella e gatuar” do té jeté pa kripé.

Vitin e kaluar, né Kosové, pata rastin té vlerésoj njé
studim té njé kolegu kosovar mbi vlerén e kohés gé
mijeku i familjes i kushton pacientit gjaté njé vizite té
zakonshme dhe orientimin e mjekéve pér ekzaminimet
dhe diagnostikimin e té sémuréve, népérmjet pacientéve
‘té stimuluar”. Studimi ishte mésim pér té gjithé ne,
koha e marrjes sé anamnezes dhe e ekzaminimit linte
shumé pér té déshiruar, po késhtu dhe dhénia e mjekimit
mbéshtetej né njé diagnozé aspak té thelluar ndérkohe
gé, studimet e viteve té fundit tregojné se njé pacient gé
ka mundési té “rréfejé” e té ndjeké mé miré mjekimin, ka
mé shumé probabilitet té shérohet. Ai gé vuan, ka nevojé

té flasé mé shumé, té keté njé lidhje mé té fugishme me
até gé e kuron, té ndjejé geé e thérrasin neé emer dhe jo
pacient. Pér mé tepér, duke u dégjuar nga mjeku, do té
thoté té kalosh nga i kuruar, né pjesémarrés né kurim.
Pra, njé ndryshim i perspektives, e lindur pér té vlerésuar
até cka i semuri pérjeton dhe per té mos e konsideruar
patologjiné vetém njé fakt té thjeshté biomjekésor. "Jeta
éshté ajo cka kujtojmeé pér té mundur gé té tregojmeé” -
shprehet Gabriel Garcia Marquez, gé né mjekéssi do té
duhej té pérkthehej: Sémundja éshté ajo gé jeton dhe
tregon i semuri dhe jo vetém shenjat dhe sintomat.
Pikérisht mbi kété nevojé té té sémurit pér te rréfyer e
pér tu dégjuar, ka ulézuar njé gasje e re e mjekésise,
‘Mjekésia Rréfyese’, e cila bazohet mbi njé raport mé té
ngushté ndérmjet mjekut dhe pacientit, instrument ky |
fugishém dhe i nénvleftsuar né dekadat e fundit dhe e
meshiruar né njé kartele klinike, né té cilén detyrimisht
duhet té pérfshihen edhe fialet e té sémurit, "kartela
klinike e integruar’, me géllim gé té nxisé e stimulojé
nevojén e té sémurit pér té rréfyer.

Njé fluks i madh studimesh vetém gjaté muajve té fundit,
konfirmojné se qasja rréfyese, jo vetémé qgé favorizon
vénien e njé diagnoze mé té sakté, por, favorizon
raportin e té semurit me mjekun, pérmireson ekuilibrin e
té semurit dhe cilésiné e shérbimit dhe mbi té gjitha, ka
edhe nje impakt ne kompliancén mé té miré té ilaceve,
pasi té sémuret e marrin mjekimin mé me shumeé bindje.
Nga ana tjetér, réndésia e fjalés, pesha e ndjenjés sé
ngrohté jané instrumenta rimoduluese té kahershme, té
shtrira e té konfirmuara né mijéra vjet, té cilat i japin jeté
njé raporti té ri, icilii ushgen aleancen terapeutike, duke
i rikthyer dimensionin human artit té vjetér t& mjekesisé,
té shndérruar tashmé né shkencé. A mund té kurohesh
me njé flalé t& miré? Vetém jo, por sigurisht flala e miré, e
kombinuar me njé informim mé té miré té shgetésimeve
dhe ankesave té té sémurit, perdorimit adekuat té
teknologjisé, mjekimit me barna cilésore, kushtézon

probabilitet mé té madh te shérimit.
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» SHERBIMET SHENDETESORE

Permirésohet paketa e shérbimeve
té Kujdesit Shéndetésor Parésor

Nga Albana Adhami
Drejtore e Drejtorisé sé KSHP né FSDKSH

Paketa Shéndetésore

Qé prej reformés financiare gé ndodhi né vitin 2007
né kujdesin parésor, kontratat e lidhura nga Instituti i
Sigurimeve té Kujdesit Shéndetésor (sot Fondi i Sigurimit
té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor) me gendrat
shéndetésore synojné né financimin e paketés sé
shérbimeve gé ato duhet té ofrojné pér popullatén e
regjistruar né zonén e tyre t& mbulimit.

Paketa e shérbimeve e miratuar me Urdhér té Ministrit
té Shéndetésisé né vitin 2009, paraqgiste nevojén e
ndryshimeve apo shtesave si rezultat i pérditésimeve gé
kishin ndodhur né vite.

Nga ana tjeter, njé ndér risité gé solli ligji i ri nr. 10383
daté 24.02.2011 "Pér sigurimin e Detyrueshéem té
Kujdesit Shéndetésor né Republikén e Shqipérisé”, ishte
blerja e shérbimeve shéndetésore népérmjet Paketave
té mirépércaktuara dhe te ofruara nga institucionet
shendetesore. Késhtu gé né pérmbushje té kétij detyrimi
ligjor, nevojitej gé paketa e shérbimeve e hartuar nga
komisioni teknik pérkatés, bazuar mbi kritere mjekésore,
ekonomike dhe sociale, té miratohej paraprakisht nga
Késhilli Administrativ i Fondit e mé pas né Qeveri.
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Né kété kontekst, rishikimiipaketésbazétéshérbimevené
kujdesin shéndetésor parésor ishte produkt i pérpjekjeve
té pérbashkéta té njé grupi ekspertésh té Ministrisé sé
Shéndetésisé, Fondit té Sigurimit té Detyrueshem té
Kujdesit Shéndetésor, Institutit té Shéndetit Publik,
péfagésuesve nga ofruesit e shérbimeve shéndetésore,
UNICEF dhe UNFPA né Shqgipéri e cila mundésoi dhe
mbéshteti té gjithé procesin e rishikimit té paketés.

Paketa e Shérbimeve né Kujdesin Shéndetésor Parésor e
rishikuar, u bazua né pérditésimet gé pérfshiné kryesisht
kapitujt e kujdesit shéndetésor pér fémijét dhe kujdesit
shéndetésor pér graté dhe shéndetin riprodhues, por
gjithashtu u pérditésuan edhe shtojcat lidhur me kuadrin
rregullator dhe ligjor té cilat ndikojné né aktivitetin e
gendrave shéndetésore.

Objektivat e kétij dokumenti jané:

Pércaktimi i shérbimeve bazé té KShP. qé ofrohen
né cdo QSh né Shqipéri.

Planifikimi i nevojave pér burime njerézore, pér
pajisje dhe instrumenta per QSh, nevojat per referim
tek specialisti si dhe pér té.

Pércaktimi i aftésive pér personelin shéndetésor né
kujdesin parésor dhe trajnimet e nevojshme.

Njohja e komunitetit me shérbimet bazé gé ofrohen
nga QSh né té gjithé vendin.

Té shérbejé si bazé pér negociata specifike pér
lidhjen e kontratés ndérmjet FSDKSh/ Drejtori
Rajonale dhe QSh.

Theksi i ndryshimeve konsistoi né mbikéqgyrien e
mirérrities sé fémijés, zhvillimit psikomotor dhe né
zbulimin e hershém té ¢do anomalie kongenitale gé
prek sferén konjiktive.

Ndryshime u béné gjithashtu né pérshkrimin e kujdesit
ndaj shéndetit té gruas dhe ndjekjes sé shtatzanisé.

Rishikimi i kétyre kapitujve iu referua 4 Udhérréfyeseve té
Praktikés Klinike té hartuara pér kontrollin e shtatzénisé,
ndjekjen para dhe pas lindjes té gruas si dhe monitorimin
e shéndetit té femijés dhe 25 Protokolleve te Praktikés
Klinike, derivate té kétyre udhérréfyesve.

U rishikuan gjithashtu disa angazhime té personelit
shéndetésor né Kujdesin Shéndetésor Parésor pérsa
i pérket edukimit dhe promocionit shéndetésor,
pérgjegjésisé seé tyre pér menaxhimin korrekt té sistemit
té vaksinimit, zbulimit, raportimit dhe ndjekjes sé
sémundjeve infektive, té cilat mungonin né variantin
e méparshém, si dhe u pérfshiné disa ekzaminime
té parandalimit té hershém té kancerit té gjirit, gafés
sé mitrés dhe disa sémundjeve té trashégueshme
hematologjike.

Né kapitullin e kujdesit ndaj té rriturve u pasgyruan hap
pas hapi detyrat e mjekut dhe infermierit né kuader té
programit kombétar té kryerjes sé kontrollit mjekésor
bazé pér personat e grupmoshés 40-65 vjec.

Ky dokument gé pérfagéson kapacitetin, aftésité dhe
detyrat aktuale té gendrés shéndetésore dhe stafit
té saj professional, éshté né proces té vazhdueshém
pérmirésimi, pasi pasgyron zhvillimet né fushén e
shéndetésisé, ndryshimet né strategjité, politikat
shéndetésore dhe sigurisht edhe né buxhetet pérkatése.
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Metodé e re financimi
per Qendrat Shéndeteéesore

Nga Adriana Ristani
Drejtore e Dretorisé Ekonomike né FSDKSH

Si nisi financimi i sherbimeve shendetesore nga skema e sigurimeve shendetesore:

Ne fakt nisi me nje vendimmarrje te guximshme per privatizimin e rrjetit farmaceutik.

Pra u konsiderua qe Ky sherbim kryhej me mire nga iniciativa private.

Nje vendimmarrje e sukseshme, duke konsideruar ge ne nje kohe mijaft te shkurter u furnizua
tregu me te gjithe gamen e nevojshme te produkteve farmaceutike.

Ne sherbimin paresor filloi me pagesen thjesht te pages se mjekut te pergjithshem e te familjes te
percaktuar ne kontraten individuale.

Skema e sigurimeve shendetesore sot financon:

-LBR, me 506 barna nga 174 ne vitin e pare te financimit.
-Pagesen e plote te sherbimit te kujdesit paresor, nepermjet financimit te gendrave shendetesore

te sherbimit paresor.

-Pagesen e sherbimit shendetesor spitalor, permes financimit te spitaleve ne nivel bashkiak, rajonal

e terciar.rimburson dhénésit e shérbimit.

FINANCIMI | SHERBIMEVE
SHENDETESORE

Financimi i sherbimeve shendetesore nga skema e
sigurimeve shendetesore eshte nje proces dinamik
ashtu sikurse vete sistemi shendetesor ndaj eshte
e domosdoshme ge ne cdo stad te reformes, te
vleresohen ato mekanizma apo incentiva ge i sherbejne
ne fund te fundit gellimit final per te cilin eshte ngritur
dhe funksionon skema e sigurimeve shendetesore;
permiresimi i sherbimit ndaj komunitetit, pacientit.

Ne kete kendveshtrim, per vitin 2015 u vendos nje
metode e re financimi per QSH, e ndryshme nga ajo e
viteve 2007-2008 ku objektivi kryesor ishte arritja e nje
financimi jo te fregmentuar, por nga nje burim i vetem
financiar sic ishte Fondi.

Pritshmerite  lidhur me autonomine, bordet, apo
formulen e financimit, e cila do sherbente ne rritien e
nivelit te sherbimeve si edhe ne nje performance me
te larte te vete gendres, nuk gene sipas parashikimit.
Ne shume raste bordet e QSH u kthyen ne barriera te
pakapercyeshme per funksionimin normal te tyre. Po
ashtu lidhja e financimit me numrin e vizitave, krijoi
shteg per nje superprodhim te tyre. Megjithese nje pjese
e buxhetit te QSH (10%) jepej ne perputhje me realizimin
e treqguesve te performaces, ky buxhet shkonte per
shperblime te pamerituara per stafin e QSH. Kjo pagese
nuk lidhej direkt me individin ge kishte performuar me

mire, apo ge kishte treques me te larte te realizimit te
performances, apo ge kishte me pak raste te referuara e
te kuruara ne nivelin paresor te sherbimit, apo banore te
regjistruar me te shendetshem.

Ndodhur perballe kesaj situate Fondi nderhyri ne
sherbimin paresor duke shkrire Bordet e QSH dhe duke
krijuar nje model te ri pagese per gendrat. Modeli ofron
100% te fondeve te destinuara per sherbimin paresor ne
perdorim te QSH. Rritet keshtu mundesia per perballimin
e nevojave te QSH per me shume sherbime.
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Ne vazhdim do te synohet pagesa direkte e ofruesve
te sherbimeve, mjeke familje, specialiste, infermiere,
nepermjet kontratave individuale te performances ku
do te jene te percaktuara garte sherbimet ne sasi dhe
standartet ge duhet te ofroje ne punen e profesionin e
tij cdo mjek.

Nje tjeter risi ne sherbimin shendetesor paresor
eshte edhe financimi falas i Programit té€ Kontrollit
Shéndetésor Bazé Pa Pagesé, pér shqiptaréet rezidenté
té grupmoshés 40-65 vjec.

Sfidat me te rendesishme ne financimin e sherbimit
spitalor deri tani pa dyshim ge jane dy, sfida keto ge
Fondi i ndermorri ne shtator 2014

Fillimi i procesit te gjate e te veshtire te financimit
te spitaleve nepermjet aplikimit per here te pare
te pagese per sherbim, nepermjet kostimit te
10 paketave té shérbimeve shéndetésore dhe
ofrimit te tyre. Kjo sfide do te sherbeje per nje
kalim gradual nga buxhetet historike te spitaleve
ne buxhete reale bazuar ne nevoja reale per nje
sherbim me te mire te popullates.

Sherbimi spitalor privat | pare si nje sherbim
komplementar u perfshi per here te pare ne rolin e
ofruesit te sherbimeve ne kontraten dypaleshe te
lidhur me FSDKSH.

Ne vazhdimesi do te synohet ge spitalet te jene
institucione me llogari me vet bankare dhe financimi i
tyre te jete jashte sistemit te thesarit, per ti dhene me
shume frymemarrje spitalit ne perdorimin e fondeve,
sigurisht nen nje monitorim te rrepte nga Fondi per nje
menaxhim efektiv te burimeve financiare.

Ndryshimi i sistemit té pagesés per spitalet do te krijoje
stimuj té rinj pér motivimin e ofruesve pér dhénien e
kujdesitdhe pér té kryer ndryshime té plota organizative
lidhur me rolin e spitalit né shpérndarjen e shérbimeve.

Per te permbushur gjithe keto objektiva pa dyshim
ge duhet te permendim edhe sigurimin e burimeve
finaciare te gendrueshme dhe ne rritje, gofshin keto
kontribute, taksa apo para ge vijne nga buxheti i shtetit,
si nje nga aktivitete kryesore paresore te financimit
ne shendetesi. Ne fakt financimi | sherbimeve
shendetesore perfshin tre aktivitete baze:

Mbledhja e kontributeve, taksave

Pergendrimi i tyre ne nje pagues te vetem sic eshte
Fondi

alokimi i tyre, ne menyre efektive tek ofruesit e
sherbimeve: mijeku, gendra, spitali, farmacia etj,
nepermjet nje procesi transparent kontraktual.

Per sa i perket buxhetit per shendetesine, Shgiperia
eshte nje nder vendet me nivelin me te ulet te
shpenzimeve per shendetesine ne raport me PPB ne
rajon e me gjere. Buxheti i Shéndetésisé pér vitin 2015
perben 2.8% te PPB

Me zbatimin e Ligjit te ri te Sigurimeve Shoqgerore jane
mobilizuar me shume fonde nga kontributet, te cilat
pritet ge ne vitet ne vijim te jene ne rritje me 10 % cdo
vit.

Kjo rritje e te ardhurave nga kontributet parashikohet
Nnga rritja e aktivitetit ekonomik, punesimit, uljes se
informalitetit, si edhe hegjes se tavanit per llogaritjen e
kontributit te sigurimeve shendetesore.

Né perfundim mund té themi se modelet e pagesés
ge aplikojme jane te lidhura ngushte me nivelin e e
zhvillimit te institucioneve shéndetésore, té dhénat e
disponuara dhe prioritetet .

Ndryshimet né financimin e shérbimit parésor do té
shérbejné pér zbutjen e mangésive gé ka ky shérbim,
té konstatuara edhe nga studimet e USAID per SHKP,
ku gjetjet ishin se vetém 85 % e QSH jané aktive né
té gjithé vendin, infrastuktura e dobet, pajisje e tyre
me pajisje mjekesore e medikamente jo né ményren
e duhur.

Ményra e pagesés sé& gendrés shéndetésore do te
shogerohet me rishikimin e pagesés sé personeli
mjekésor dhe jomjekésor té gendrave shéndetésore
sé bashku me rishikimin e strukturave pér cdo gendér
shéndetésore dhe rishikimin e normave té mbulimit té
popullatés.

Per te realizuar gjithe keto sfida ne financimin e
sherbimeve shendetesore Fondi do te kete edhe
asistencen e huaj. Vetem se fundi u nenshkrua nga
geveria projekti i Bankes Boterore:

Projekti i Pérmirésimit té Sistemit Shéndetésor i cili do
te kontribuoje nder te tjera edhe ne pérmirésimin e
ményrés sé financimit shéndetésor, duke vlerésuar
mundeésité e zgjerimit té mbulimit shéndetésor
universal drejt taksimit té pérgjithshém.
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Burimet financiare 2014
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STATISTIKA

Rimbursimi gjaté vitit 2014
krahasuar me vitin 2013

Viti 2014 pati ulje té shpenzimeve té rimbursimit krahasuar me 2013 me rreth 216 milion leké mé pak ose 2.5% mé pak.
Si rezultat | rénies rreth 6 % té cmimeve té aplikuara né LBR 2014 dhe hegja e tvsh (10 %) pér barnat.

= Kategoria Pensionisté ka njé ulje prej 140 milion leké ose e shprehur né pérgindje 3.64 % mé pak né krahasim
me vitin 2013.

= Kategoria Invalidé té ploté ka njé ulje prej 226 milion leké ose 8.7 % mé pak né krahasim me vitin 2013.

= Tésémuré me Ca kané njé rritje rreth 19 milion leké mé shumé se né vitin 2013 ose 2.6 % mé shumé.

= Rastet e vecanta (SM) kané rritje me 163 milion leké ose 78.1 % mé shumé. = Rimbursimi 2013

Rimbursimi 2014
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Statistika té Kuidesit Nr. TotaliVizitave;:l.: ;/: 2013
Shéndetésor Parésor -

6,495,641

Nr. Viz 2013 [ Nr.Viz 2014
Paketa e Kujdesit Parésor

Rishikimi i Paketés sé Kujdesit Parésor u realizua né bashképunim me MSH. Qéllimi ishte pérmirésimi i cilesisé sé
ofrimit té shérbimeve né kujdesin parésor me fokus kujdesin pér femijet dhe graté e shéndetit riprodhues.

Pérfshirja e elementeve té reja né paketé krijon mundési mé té mira pér kostimin e saj sipas shérbimeve té vecanta.

Jemi né proces bashképunimi me MSH pér hartimin e udhérréfyesve dhe protokolleve klinike pér zbatimin mé té
ploté né praktiké té késaj pakete.
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Shpérndarja e vizités sipas arsyes
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