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Masa e kontributit pér personat e punésuar éshté 3.4% e pagesés mujore (1.7% i paguan punédhénési
dhe 1.7% i paguan punémarrési).

Kontributi per té vetépunésuar né gytet eéshté 7% e pages minimale, ndérsa té vetépunéesuarit né fshat
paguajné 3% zonat kodrinore dhe malore dhe 5% zonat fushore.

Njé ményré tjetér éshté sigurimi vullnetar. Masa e kontributit éshté 34% e pagés mujore minimale.
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FOKUS

Revista "Fokus” éshténjé botim periodik i Institucionit té Sigurimeve té Kujdesit Shéndetésor.

Synimi i kétij botimi éshté informacioni i té gjithé aktoréve gé japin dhe marrin shérbimin shéndetésor.
Mjekét do té kené kesisoj njé dritare mé shumé pér t'u informuar
ndérsa pacientét njé mundési mé tepér pér té ditur té drejtat e tyre.
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SKEMA
Sistemi i sigurimeve shéndetésore né Shqipéri.
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"Fokusi” pérpos kontributit té stafit
té Institucionit, éshté e hapur pér
pérfshirjen e ideve té gjithkujt
prej aktoréve ofrues té shérbimit
shéndetésor, té interesuar
pér té dhéné kontributin e tyre.

Bordi i Revistés:

1 OPINION NGA DR. ASTRIT BECI

Margarit Ekonomi Barnat gjenerike né ‘lufté civile’ me etikén dhe interesat.
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» RISIA

FONDI me imazh téeri

Fondi i Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor vjen me njé imazh té ri né pérmbushje té funksionit té
ri té Fondit.

Fondi i Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor vien me njé imazh té ri né pérmbushje té funksionit té ri té
Fondit.

Ndryshimi i logos sé Institucionit, erdhi si domosdoshméri me ndryshimin e ligjit nr 10 383, date 24.2.2011, "Pér
sigurimin e detyrueshém té kujdesit shéndetésor né Republikén e Shqipérisé”, (té ndryshuar).

Népérmjet késaj logoje, mendojmé té paragesim pérmes imazhit, rolin e ri t& Fondit, si pikétakimi i pérkujdesjes
shéndetésore pér té gjithé shqgiptarét.

Logo e re éshté bazuar né frymén e solidaritetit, si element themelor i skemés sé sigurimit té detyrueshém té kujdesit
shéndetésor.

Duart e mbledhura né gendér, ne formé zemre, e forcojné kété ide, duke pércuar gjithashtu ndjenjén e besimit dhe
bashképunimit, pér njé shéndet mé té miré té popullatés. Prania e ngjyrave té ndryshme, pérfagéson pjesétaré té
komuniteteve té ndryshme dhe idené kujdesit shéndetésor gjithépérfshirés té Fondit.

Logoja éshte simboli identifikues i Fondit té Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor, gé do té pérdoret né
té gjitha materialet, shkresat dhe dokumentet zyrtare té institucionit.
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IMAZHI'T RI'T FONDIT

Frymézimi

Bashkimi bén fuginé.
Imazhi i propozuar pérfagéson pérkujdesje, organizim té
njé grupi dhe gjithashtu komunikon besueshmeéri.
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Siuarritteimazhiiri
Fondi, pikétakimi i pérkujdesjes shéndetésore pér té gjithé

Larmia e ngjyrave gé vjen "gézueshém’ né prezantimin e Institucionit toné, éshté frut i njé pune té gjaté né kérkim
té asaj cka pér ne éshté e réndésishme, pércimit té mesazhit té solidaritetit dhe gjithépérfshirjes. Elementé gé jané
mbledhur me kujdes, duke patur né vémendje komunitetin, mbulimin shéndetésor, financimin e drejté dhe nevojén
pér té gené solidaré, né até gé éshté e drejté e patjetérsueshme — e drejta pér kujdes shéndetésor.

Njé rrugé e gjaté e shenjuar nga kémbéngulja dhe déshira pér té arritur mé té mirén, pér té reflektuar gasjen e re té
Institucionit, me fokus mbulimin e té gjithé popullatés me shérbimin bazé shéndetésor. Askush nuk duhet té ndihet
i pérjashtuar nga kjo e drejté themelore, pavarésisht mundésisé apo pamundésisé pér té paguar. Kjo filozofi e re, me
ané té sé cilés po shtrohet rruga e mbulimit universal té popullatés, gjen reflektim né imazhin e ri gé do té simbolizojé
kétej e tutje Fondin. Népérmjet késaj logoje duam té rifreskojmé imazhin e FSDKSH-sé, si pikétakimi i pérkujdesjes
shéndetésore pér té gjithé shqiptarét! Pikérisht e simbolizuar nga duart e mbledhura né gendér né formé zemre jo
vetém si shenjé solidariteti, besimi dhe bashképunimi por pérsépari, duke véné shéndetin né gendér. Gjithashtu prania
e ngjyrave té ndryshme pérfagéson pjestare té komuniteteve té ndryshme, duke pércuar idené e gjithépérfshirjes.
Rikthimi i besimit té pacientéve te shérbimi yné shérndetésor, éshté sfida e madhe e sistemit, ndaj besimi éshté né
themel té imazhit té ri té Fondit, i cili do té udhéhiget (sikurse e gjithé politika e re shéndetésore) nga shéndeti, jo
sémundjal
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» PANORAME E PERGJITHSHME

Sistemi i Sigurimeve Shéndetésore
né Shqgipéri

Skema e sigurimeve shéndetésore u krijua né bazé té Ligjit Nr. 7870, Daté 13.10.1994 "Pér Sigurimet Shéndetésore
né Republikén e Shqipérisé”. Qé prej krijimit, mbuloi njé listé bazé barnash té rimbursueshme si dhe pagesén e
mjekut té familjes né sistemin publik.

Skema evoloigradualisht, me zgjerimin e gamés sé shérbimeve té mbuluara, duke kaluar nga financimii padiferencuar,
Né pagesa pér paketa shérbimesh shéndetésore.

Modeli i skemés sé sigurimeve shéndetésore né Republikén e Shqipérisé, éshté njé model miks, i cili bazohet né
kontributet e detyrueshme dhe ato vullnetare, si dhe né financimin nga buxheti i shtetit.

Popullésia ekonomikisht aktive paguan sigurime shéndetésore, ndérsa fondet e buxhetit té shtetit (té cilat vijné nga
taksimi i pérgjithshém), mbulojné popullatén joaktive dhe kategorité né nevojé, duke duke i dnéné késhtu skemés
gasjen solidare.

Skema e sigurimeve shéndetésore bazohet né modelin e paguesit té vetém, gé éshté Fondii Sigurimit té Detyrueshém
té Kujdesit Shéndetésor, i cili e menaxhon skemén né pérputhje me politikat kombétare té kujdesit shéndetésor.
FONDI pérdor metodat e pagesés sé shérbimeve shéndetésore, pér té influencuar né rritjen e aksesit, parandalimin
dhe pérmirésimin e trequesve shéndetésoré té popullatés.

Mekanizém i implementimit té skemés sé sigurimeve shéndetésore jané kontratat vietore me dhénésit publiké dhe
privaté té shérbimeve shéndetésore pér ofrimin e paketave té shérbimeve shéndetésore.

Skema e sigurimeve shéndetésore mbulon:

Shérbimin parésor (pérve¢ gendrave komunitare);

Shérbimin spitalor (pérvec spitaleve psikiatrike);

Listén e barnave té rimbursueshme.

Njé tjetér mekanizém i funksionimit té skemés éshté bashképagesa pér shérbimevet shéndetésore. Por shtresat né
nevojé si, veteranét, pensionistét, invalidét etj, jané té pérjashtuar nga bashképagesat.

Politikat e reja té Qeverisé, té cilat po reflektohen né funksionimin e skemés sé sigurimeve shéndetésore, pérmes
vendimeve si, Kontrolli Mjekésor Bazé pa pagesé pér grupmoshén 40-65 vjeg, synojné gé té gjithé qytetarét
rezidenté né Shqipéri, kudo gé jané, té kené akses té ploté tek shérbimet shéndetésore bazé dhe ti pérfitojné ato
pa pagesé, duke shkuar drejt mbulimit universal té popullatés.

Identifikimi né skemén e sigurimit shéndetésor

Cdo shtetas ekonomikisht aktiv paguan veté pér sigurimin shéndetésor,
ndérsa pér kategori té caktuara paguan shteti.

Libreza e shéndetit / Karta e Shéndetit — dokumenti i vetem ge verteton se personi éshté i siguruar
né sigurimet shéndetésore.

Kategorité aktuale té té siguruarve sipas masés sé pérfitimit:

Té ploté me pérfitim 100% Me bashképagesé

Veterané Aktivé
Invalidé lufte Femijé 1-14 vjec
Invalide pune (gr. 111) Nxenés, studenté >14 vje¢ deri 25 vjeg
Femijé 0-12 muaj Gra me leje lindje
Pensionisté Té papuné, asistencé
Té sémuré me Ca Té paafté mendor, fizik
Té sémuré me TBC Invalidé té pjesshém (gr. lI1,IV)
Jetimé Té siguruar vullnetaré
Té verbér

Raste té vecanta
(Talasemia, Skleroza multiple, Transplantet
Deficit hormonit rritjes etj)
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SKEMA E SIGURIMEVE SHENDETESORE NE SHQIPERI

Pérfitimet nga skema e sigurimeve pér té siguruarit:

= Vizitat mjekesore pa pagesé
(né institucionet shéndetésore publike gé financohen nga sigurimi shéndetésor dhe né respektim
té sistemit té referimit)

Vizitén falas né banesé
(kur gjendja shéndetésore e té semurit nuk mundéson paragitjen né institucionin shéndetésor)

Ekzaminimet mjekésore né institucionet shéndetésore publike
(falas ose me bashképagesé)

m Trajtimet mjekesore né institucionet publike / private me kontraté.

Rimbursimi i pjesshém ose i ploté i barnave né varesi té kategorisé.

Financimi i Qendrave Shéndetésore

m 420 QSh autonome té kontraktuara me Drejtorité Rajonale t& FONDIT (1600 MF)

Borde drejtuese (Drejtori Rajonale té Shéndetit Publik, Drejtori Rajonale té Fondit, Pushtet Lokal).

Bordi pérgjegjées pér rekrutimin e stafit profesional dhe Drejtorit t&€ QSh.
m Struktura e QSh: Shérbimi i MF, Konsultori Grua/Femija, dhe / ose Laborator.

m Financimi

Pagesa 80% bazohet né kapitacion (numri i banoreve/ mjek)
Pagesa pér aktivitet 10% ----—--—-—- bazohet né numrin mesatar ditor té vizitave/ mjek
Pagesa bonus 10% -------------—--—- bazohet né indikatorét si:

- % e pacientéve té vizituar

- kosto mesatare e trajtimit pér 4 diag. té€ zgjedhura

- % e fémijeve 0-1 vjec té vizituar,

- % e fémijeve 0-14 vjec té vaksinuar

- % e grave shtazané té vizituara né 3m e paré

- % e té sémuréve me Hipertension dhe Diabet té stabilizuar
- % e grave té depistuara me Ca mamme
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» PANORAME E PERGJITHSHME

m Buxhetii QSh i llogaritur né raportin 80/10/10 shkon pér dhénien e Paketés Bazé té Shérbimeve.
m Paketa Baze e Shérbimeve né KShP éshté e miratuar nga Ministria e Shéndetésisé
m 7 Shérbime kryesore:

1. shérbimi pér fémijet (0-14),

2. shérbimi pér té rriturit (14-65),

3. shérbimi pér moshat e treta (>65),

4. shendeti riprodhues,

5. shéndeti mendor;

6. promocioni & parandalimi

7. shérbimi i urgjencés

Ku duam té shkojmeé: Konsolidimi i metodés sé pagesés ‘per capita’;
kostifikimi i gjithé paketés sé shérbimit né parésor

Financimi i Kujdesit Spitalor

m Kontraktimi: 4 Spitale Universitare
11 Spitale Rajonale
24 Spitale Bashkiake

m Financimi: sipas listés sé shérbimeve pér cdo spital, me buxhet historik, me llogari nga thesari
(pervec Spitalit Durrés)

= Ku duam té shkojmé? GLOBAL BUDGET + DRG

GLOBAL BUDGET
| kombinuar me indikatoré

LINE — ITEM BUDGET

Wi
Skema e rimbursimit té barnave .

m Procesi i kontraktimit.

m Kontrata me 807 Farmacit dhe 134 Agjensité farmaceutike.
25 Depo Importuese dhe 40 Depo distributore.

m Kontratat — objekt i rishikimit té pérvitshém.

m Mbi bazén e kontratave realizohet rimbursimi i barnave té shitura, referuar masés sé mbulimit té caktuar me
Vendim té Késhillit té Ministrave.

m Rimbursimi i subjekteve farmaceutike — 1 heré né muaj sipas recetave té regjistruara né sistem.

Lista e Barnave té Rimbursuara

m Eshté e ndértuar sipas parimit té Listés Thelbesore té& OBSh (né 1995)
m Eshté e konceptuar sipas klasifikimit ATC (u aplikua né 2001).

m Sot aplikohet sistemi ATC niveli V.

m Hartimi i Listés realizohet nga Komisioni teknik prané FONDIT.

= Cmimet e Barnave pércaktohen nga Komisioni teknik prané MSh

m Masa e mbulimit (sipas grupeve ATC), Lista dhe ¢mimi i referencé (i shitjes) barnave miratohen ¢do vit me
Vendim té Késhillit té& Ministrave.

m Masa e mbulimit éshté e ndryshme dhe varion nga 50-100%

m Sigurimet shéndetésore rimbursojné sipas masés sé mbulimit te ¢cmimit, alternativén e paré pér ¢do bar
(pérjashtuar kategori té vecanta).
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SKEMA E SIGURIMEVE SHENDETESORE NE SHQIPERI

Kriteret pér pérfshirjen e barnave né listé:

Pér principe té reja aktive Pér alternativa té reja tregétare

Cdo alternative e re tregétare gé listohet si
alternativé e paré e barnave té listés, pérfshinet
né listé nése do té jeté né garkullim né tregun
farmaceutik.

Duke u bazuar tek entiteti nozologjik / klasa
terapeutike, pérzgjidhen barnat gé kané siguriné dhe
profilin kosto — efektivitet mé té favorshém.

Merret parasysh paragitja e barit si formé
farmaceutike dhe si dozé.

Pérparési u jepet barnave te shérbimit parésor, né
pérputhje me prioritetet dhe politikat e Ministrisé sé
Shéndetésisé.

Pérparési u jepet barnave xhenerike.

Cdo princip aktiv gé propozohet té pérfshinet duhet
té jeté né garkullim né trequn farmaceutik.

Kriteret pér hegjen e barnave nga Lista e Rimbursuar

m Kur bari nuk pérdoret mé duke ju referuar praktikés mjekésore.
m Kur bari nuk éshté disponibél né tregun farmaceutik.

m Kur pér barin nuk ka deklarim/miratim ¢mimi nga Komisioni i Cmimeve té Barnave prané Ministrisé sé
Shéndetésisé.

m Kur bari ¢'regjistrohet né Republikén e Shqipérisé.

m Kur formé dozat e té njéjtit princip aktiv té barit paragiten me diferenca té theksuara ¢gmimi, pa cénuar
efektin farmakologjik.

Paketat e Shérbimeve gé jané hartuar dhe do té financohen nga FONDI

Dializa

Transplanti i veshkave

Terapia e flakjes akute

Pacemaker definitive

Angiografi koronare

Angioplastiké koronare

Interventet valvolare

Intereventet kongenitale

. By pass koronar

10. Implanti koklear pér fémijét me probleme dégjimi

©ONOOA WD
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» PANORAME E PERGJITHSHME

Financimi nga Fondi i paketave spitalore

m Financim i shérbimeve shéndetésore né bazé té vlerés reale dhe sipas nevojave té pacientéve.

m Financimi nga Fondi né masé té njéjté si né institucionet shéndetésore publike, ashtu dhe pér ato private té
kontraktuara me Fondin.

m Per heré té paré, REGJISTRI i pérfituesve té paketave shéndetésore. Administrimi i tij do té béhet né
bashképunim me shérbimet universitare.

m Kostot e pércaktuara do té kené gjithashtu njé marzh fitimi, i cili pér té gjitha institucionet shéndetésore
publike, do té pérdoret si e ardhur dytésore pér institucionin.

m Fondi do té monitorojé cilésiné e ofrimit té kétyre paketave,

m Transparencé né administrimin e fondeve, treg konkurrence mes sistemit publik e privat, né funksion té
pérmirésimit té kujdesit shéndetésor pér popullatén.

Paketa e kontrollit shéndetésor bazé pér popullatén 40-65 vjec

m Eshté miratuar me Vendim té Késhillit té Ministrave.

m Kontrolli Shéndetésor Bazé — njé program kombétar, pa pagesé, gé synon depistimin e popullatés pér faktorét
e rrezikut dhe s€mundshmériné mé prevalente, pér parandalimin e komplikacioneve, zbulimin e hershém té
¢rregullimeve, mjekimin né fazat e hershme dhe pérmirésimin e kulturés shéndetésore.

m Paketa e kontrollit shéndetésor bazé pérmban:

1. Vlerésim, késhillim, trajtim dhe ndjekje pér faktoret e stilit té jetesés
(Puna, ushqgyerja, konsumi duhanit, alkolit, niveli stresit e depresionit)

2. Matje, vlerésim, késhillim, referim, ndjekje parametrave fiziologjike
(Tensioni arterial, pesha, aktiviteti i zemrés)

3. Matje, vlerésim, késhillim, referim, ndjekje parametrave biokimike
(formulé gjaku, glicemia, parametra biokimike, fece gjak okult, alouminuri etj)

m Pérfituesit — té gjithé shtetasit e grupmoshés 40-65 viec me géndrim té pérhershém né Republikén e Shqipérisé.
m Fondi — mbulim financiar i paketés, auditimi i performancés dhe cilesisé sé paketés.

m Pérfshirja né kontratat me gendrat shéndetésore té indikatoréve té rinj cilésoré

% . pér 800.000 Shqiptaré
% nga mosha 40 V|eg né 65vjecg

Kete vit
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SKEMA E SIGURIMEVE SHENDETESORE NE SHQIPERI

Filozofia joné: Me parandalimin, arrijmé té ulim kostot né térési pér kujdesin
shéndetésor, por mbi té gjitha, rrisim cilésiné e jetés pér popullatén.
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» OPINION NGA DR. ASTRIT BECI

Barnat gjenerike né ‘lufté civile' me

etiken dhe interesat

Nga Dr. Astrit Beci

Drejtor i Pérgjithshém i Fondit té Sigurimit té
Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor

Pak kohé mé paré, Komisioni Europian dénoi
ashpér nénté firma medikamentesh, pérfshiré edhe
firmen daneze té medikamenteve ‘Lundbeck’, pér
vonimin e hyrjes né treg té medikamenteve gjenerike,
mée té lira, té firmave konkurrente. Ky i fundit akuzohet
se ka paguar kompanité e tjera, gé té vonojné hedhjen
né treg té barit gjenerik Citalopram, i njohur né mjekimin
e depresionit. "Eshté e papranueshme, gé&, njé kompani
paguan konkurrentin e saj, gé té vonojé futjen e barnave
mé té lira" - thoté Joaquin Almunia, komisioneri i
Konkurrueshmeérisé né Komisionin Europian - duke rritur
shpenzimet e barnave né dém té pacienteve dhe sistemit
nacional té shéndetit, duke nxitur késhtu jo vetém njé
betejé ligjore, por edhe njé betejé gytetarie pér barnat
gjenerike. Betejé kjo e pranishme jo vetém né vendet
né zhvillim, por edhe né vendet e standartizuara, betejé,
qé pér heré té paré u shfag publikisht edhe né Shqipéri,
né njé kohé kur ekuivalentet e barnave patenté, tashmé
né té gjithé Botén, jane ngjitur né katedér si alternativé e
paré e mjekimit.

Adoptimi i barnave bioekuivalente, alias generike,
né vend té atyre origjinare, atéheré kur atyre i ka skaduar
mbrojtja e patentés, rezulton njé magji ekonomike pér
Shéerbimin Sanitar Nacional Amerikan. Sipas kétij Shérbimi,
mbi 80% e barnave té pérshkruar né U.S.A gjaté vitit 2012,
ishin ekuivalente dhe vetém 20 % barna patenté/origjinare,
népérmjet té cilave, ekonomia amerikane kurseu 193
miliard dollaré. Ti hapésh rrugé barnave gjenerike, do té
thoté jo vetém té ulésh koston e mjekimit né ményré té
ndjeshme, por, sidomos, té kesh mundési té mjekosh mé
shumé té sémuré me té njéjtat cilési mjekuese.

Konkretisht: Pér té mjekuar njé té sémuré me
leucemi (New England Journal 2013), njé muaj mjekim
me njé bar patenté/origjinar, kushton rreth 2.600 dollaré
kundér 175 dollaréve gé ky bar kushton i prodhur nga njé
kompani e fugishme pér barna gjenerike/ekuivalente.
Pikérisht né diferencat e médha ekonomike té mjekimit
me barna gjenerike/ekuivalente nga njéra ana dhe
industrisé gjigande té barnave patenté nga ana tjetér,
géndron sfida e politikave té mjekimit jo vetém né vendet
né zhvillim, por edhe né ato té zhvilluara.

Vendet europiane gjithashtu kané adaptuar né
praktikén e pérditshme té njéjtin géndrim ndaj barnave
ekuivalente. Sipas Shérbimeve Kombétare té€ kétyre
vendeve, rreth 60 — 70 % e barnave té konsumuara, jané
ekuivalente. Barnat patenté né kéto vende, kané ardhur
drejt njé rrudhjeje graduale. Natyrisht, e gjithé rruga drejt
késaj filozofie, ka gené vetém "malore”’, nén presionin e
madh té politikbérésve té mjekésisé dhe té shpurés sé
mjekéve gé i shkojné pas, nén logon e cilésisé sé barnave
gjenerike, té ngushtimit té hapésirave krijuese dhe té
demotivimit té industrisé sé barnave pér té prodhuar
barna té reja. Vetém né Itali, ¢dé dité rreth 30.000
informatoré farmaceutiké, té cilét vizitojné mesatarisht
nga 8 deri 10 mjeké, emetojné mesazhe té njé kulture,
né té cilén barnat shihen vetem si bartés té té mirave dhe
aspak si, jo rrallé, gjeneratore té toksicitetit.
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BARNAT GJENERIKE NE ‘LUFTE CIVILE' ME ETIKEN DHE INTERESAT.

Pikérisht nén kété filozofi dhe nén kéto véshtirési,
me shtrirje t& gjeré dhe realitet edhe né vendet né
zhvillim, né klimen e ftohté ekonomike, shtjellohet e
gjithé politika joné e barnave, politiké gé nuk ka si té
ndryshojé edhe nga vende té tilla si, Kroacia, Sllovenia apo
deri dhe Magedonia, ku pérdorimi i barnave ekuivalente,
i ka superuar paragjykimet e lidhura me cilésiné e tyre.
Politiké kjo, e mbéshtetur né realitetin e sotém, i cili
imponon njé kulturé té re té eficiencés, pjesé e sé cilés
jané edhe barnat gjenerike/ekuivalente. Eksperiencat
botérore na kishin paralajméruar se nuk do té ishte e
lehté, pasi me gjithé siguring, efikasitetin dhe pérparésité
ekonomike qé barnat ekuivalente ofrojné, ekziston
akoma njé lloj mosbesimi ndaj tyre, i ushgyer natyrisht
nga ata gé ju preket fitimi me futjen e barnave origjinare.
Dhe né fakt, reagimi éshté i kuptueshém, pasi me futjen
e tyre si zgjedhje e paré, industrité farmaceutike duhet
té pakésojné cmimet dhe kuotat né merkato, farmacistét
fitimet e tyre, ndérsa mjeket bonuset.

A mijafton ky cénim interesi pér t'u béré
bllok kundér “erés” sé barnave ekuivalente?

Pikérisht kjo filozofi, e cila né rastin mé té miré
cénon etikén dhe né rastin mé té keq interesat, u sulmua
Nnga njé grup profesionistésh té barnave dhe te shitblerjes
Sé tyre, nén petkun e cilésisé sé barnave, duke kontribuar
dhe né njé faré mase né njé “panik’ né popullaté mbi
cilésiné e barnave gé pérdoren né Shqipéri. Reagim gé
mbéshtetet edhe né mungesén e informacioneve mbi
cilésiné dhe eficiencén e barnave bioekuivalente, té
paktén né njé pjesé té medias gé mbéshtet “rrezikun” e
shgiptaréve nga barnat gjenerike, a thua se amerikanet
apo europianet gé i konsumojné, jané qytetaré té
kategorisé sé dyté.

Ku mbéshtetet filozofia joné e barnave?

Nga té dhénat e fundit, gé vijné jo vetém nga
laboratorét, por edhe nga eksperiencat e vendeve té
tiera- g€ tashmé jetojné né realitetin e barnave generike,
né té cilin na takon edhe ne té jemi pjesé-emetohen
argumente té pakundérshtueshme mbi efektivitetin dhe
siguriné e késaj klase barnash.

—

-

L
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» OPINION NGA DR. ASTRIT BECI

Sé pari, shumé nga kompanite gjenerike tashmé
jané bleré nga kompanité e médha multinacionale gé
prodhojné barna origjinare, duke konfirmuar faktin gé
barnat gjenerike i plotésojné kérkesat e legjislacionit
Europian, «kualitet, efikasitet dhe siguri». Ky kombinim
pérkthehet né cilési, né favor té njé cmimi shumé mé
t& ulur. Eshté kjo arsyeja qé kéto produkte njihen si
ekuivalente té patentuar (branded generics). Né vitin
2012, ‘atorvastatines’, barit té pérdorur pér té ulur nivelin
e kolesterolit, gé prej vitesh ka gené bari mé i shitur né
Boté, i skadoi patenta. Efekti i mjekimit me alternativat
ekuivalente éshté i shkélgyeshém, edhe pse crmimi éshté
shumé mé i ulur. Gabimisht, né fizozofiné popullore -dhe
e lidhur me interesa- vazhdon té dominojé géndrimi se,
cmimi mé i ulét do té thoté cilési mé e ulét. Eshté detyré
e mjekeve tjua shpjegojné té sémuréve: Cmimi i tyre
éshté shumé mée i liré se origjinari, jo pér cilésing, por
pér faktin se ato nuk kané harxhuar gjé pér zhvillimin dhe
marketingun e tyre.

Sé dyti, sipas kompanive multinacionale gé
prodhojné barna origjinare, «t€ mbrohesh nga patenta
éshté fondamentale pér t& mundur té vazhdosh té
investosh né barna gjithmoné e mé té reja». A éshté vértet
késhtu? Jo taman. Industria farmaceutike ka dekada gé
nuk prodhon fare barna té reja. Pérse? Pjesérisht, pasi
gjérat mé té lehta pér t'u zbuluar jané zbuluar tashmé dhe
pjesérisht sé, edhe ata gé kané dalé né treg si té reja, kané
vetém modifikime té vogla gé nuk pérbejné njé zbulim té
vérteté, (thoné specialisté té FDA). Sipas tyre, rrezikon mé
pak dhe fiton mé shumé me modifikime, sesa me barna
vértet té reja. Mé thoni njé emer antibiotiku té ri kéto 30
vitet e fundit?

Sé treti, pretendohet se kosto e barnave origjinare
éshté shumé meé e larté se e barnave ekuivalente, pasi
paguhet kérkimi shkencor. Vértet? "Pér kérkimin shkencor
industria shpenzon mé pak se gjysmén e asaj gé ajo
shpenzon pér promocion. Informatorét promocionalé
jané meé té shumté se kérkuesit shkencoré dhe gé pér
meé tepér, jo rrallé informacioni i tyre éshté i deformuar
me géllimin e vetém- rritien e tregut,” insiston Marcia
Angell, Professore e Harvard, mbi 25 vjet né revistén New
England Journal of Medicine, 15 vjet si drejtore e revistés,
e klasifikuar nga Time Magazine ndér 25 amerikanét mé
mé influence. Disa nga editorialet e saj kané hapur shtigje
te reja né shkence.

Natyrisht liria e barnave ekuivalente duhet dhe
éshté shogéruar me njé kontroll té rrepté pér shmangien
e abuzimive, té cilat jané njé rrezik konstant jo thjesht pér
barnat gjenerike, por pér té gjitha fushat e zbulimit dhe
shitjes sé barnave né té gjithé Botén. Pikérisht pak dité
mé paré, 28 maj 2014, Coriere della Sera hapet me njé
titull bombastik:

Novartis-Roche, il ministero chiede risarcimento
record: 1,2 miliardi. La richiesta arriva dopo i pronunciamenti
dellAntitrust su comportamenti  ritenuti anticoncorrenziali
relativi alla commercializzazione di medicinali....

Dy gjigantét e e industrise farmakologjike
Novartis dhe Roche paskan marré njé penalizim té
jashtézakonshem prej 1.2 miliadr eur gjobé, pér sjelljen
antikonkurrenciale dhe pér démin ekonomik gé kané
shkaktuar né ltalil Té dy medikamentet, nuk paragesin
diferenca nga pikpamja e efikasitetit dhe sigurisé, ndérsa
diferenca éshté 10 fish. ... Bari 10-fish mé i liré, i privuar
nga rimbursimi, duhet té futet né rimbursim sa me shpejt
- éshté konkluzionii perifrazuar i ekpertéve té Késhillit té
Larté té Shéndetésisé, kordinuar nga Andrea Lenzi.

Cilido gofté opinioni i grupeve apo individéve té
interesit né Shqipéri pér barnat gjenerike né pérgjithési,
opinioni i FDA karshi barnave gjenerike, té pakten deri né
maj té vitit 2014, mbetet i palékundur: Barnat gjenerike
jane té sigurté dhe efektivé.
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TAKIMI SHQIPERI KOSOVE <

Takimi i drejtoréve té Fondeve té
Sigurimeve Shéndetésore

Shgipéri-Kosové

Beci: Bashképunim pér financimin e spitaleve sipas DRG

Paketat shéndetésore pér veshkat, zemrén dhe implantin koklear pér fémijét me probleme dégjimi, do te nisin té
financohen né spitalet publike dhe private, pas hartimit té€ kontratave nga Fondi i Sigurimeve Shéndetésore. Deklarata
u bé nga drejtori | Fondit, dr. Astrit Beci, gjaté takimit té zhvilluar né Tirané me drejtorin e Agjencionit té Sigurimit
Shéndetésor té Kosovés, dr. Arsim Qavdarbasha. Ky i fundit falenderoi dr. Becin pér mbéshtetjen gé né hapat e paré té

krijimit t& Fondit t& Kosovés, i cili pér heré té paré, do té nisé miréfilli rimbursimin e shérbimeve né Kosové.

Mé poshtg, fjala e drejtorit té Pérgjithshém té Fondit té Sigurimeve Shéndetésore, dr. Astrit Beci

Mé lejoni fillimisht ti uroj miréseardhjen drejtuesve té
Fondit té Sigurimeve Shéndetésore té Kosovés, pér té
nisur sé bashku, njé rrugé té gjaté bashképuniminé fushén
e sigurimit shéndetésor dhe kujdesit ndaj popullatés.

Shqgipéria dhe Kosova po njohin njé dinamiké té re né
bashképunimin mes dy vendeve tona, gé pas deklaratés
sé pérbashkét té nénshkruar nga Kryeministrat Rama dhe
Thagi, né janarin e kétjj viti. Mbledhja e pérbashkét e dy
geverive né Prizren, me njé simboliké té jashtézakonshme,
celi njé rrugé té re pér zhvillimin e gjithanshém ekonomik,
social dhe kulturor né dy shtetet tona dhe né mbaré
hapésirén shgiptare gé pérkufizojné kéto dy shtete.

Bashképunimikonkret vijoi me marréveshjen e pérbashkét
mes Ministrisé sé& Shéndetésisé sé Shqipérisé dhe
Kosovés dhe pas dy takimeve té zhvilluara né Prishting,
jam i lumtur té vijoj bashképunimin mes Instituciove tona,
kétu né Tirané, né funksion té pérmirésimit té jetés sé
pérditshme té qytetaréve tané, té jetés sé pérditshme né
dy shtet tona, ku padyshim, shéndetésia éshté njé sfidé e
réndésishme.

Ne nuk ndajmé vetém té njéjtén gjuhé&, ne po unifikojmé
edhe "gjuhén mjekésore”, ku besojmé se ndérveprimi do
té jeté i frytshém.
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SHQIPERI-KOSOVE, THELLOHET BASHKEPUNIMI.

Fondi i Sigurimeve Shéndetésore té Kosovés ka vetém
pak javé gé éshté krijuar, por ka ambicje dhe pritshméri
té médha pér té tjetérsuar financimin e shébrimeve
shéndetésore né Kosové, e késisoj, té mundésojé njé
shérbim mé té miré pér popullatén.

Né terminologjiné dhe funksionin e ri, edhe Fondi yné
éshté rishtar, por ka njé eksperiencé 20 vjecare né fushén
e kujdesit shéndetésor.

Do té shkelim sé bashku né rrugé té reja dhe metodologji
po ashtu té reja financimi, me synim pérdorimin me
efikasitet té fondeve, pér njé shérbim sa mé cilésor pér
popullatén.

Ne aktualisht kemi pérfunduar 10 paketat e para té
shérbimit — té cilat do té financohet nga Fondi dhe do té
pérfitohen pa kosto shtesé pér pacientét edhe né spitalet
private, né rast se nuk arrinen té plotésohen nevojat nga
spitalet tona publike.

A
¥

Financim i shérbimeve shéndetésore, pérmes késaj
metode té re, éshté béré né bazé té vlerés reale dhe sipas
nevojave te pacientéve. Pér heré té paré po krijohet
regjistri i pérfituesve té paketave shéndetésore dhe
administrimi i tij do té béhet nga Fondi né bashképunim
me shérbimet universitare. Fondi do té monitorojé
gjithashtu edhe cilésiné e ofrimit té kétyre paketave, pérté
patur mé shumé siguri né ofrimin e kujdesit shéndetésor
pér popullatén.

Bashképunimi mes Fondeve té dy vendeve tona do
té keté né fokus metodén e pagesés DRG né spitale —
pra pagesé pér diagnoza, ¢ka do té sjellé efikasitet né
pérdorimin e fondeve sipas nevojave.

Jam i bindur se, né frymén e re té bashképunimit mes
dy vendeve tona, shéndetésia do té keté rezultate té
prekshme falé bashképunimit efikas gé po ndértojmé.
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MONITORIMI <

OBSH dhe BB: Kuadér i pérbashkét pér matjen e progresit

Lévizja drejt mbulimit universal

| -

Lévizja drejt mbulimit shéndetésor universal éshté njé prirje né rritje né té gjithé Botén. Si rrjedhim, éshté béré e
nevojshme té matet ecuria e mbulimit universal. Pér kété géllim, OBSH dhe Banka Botérore po bashképunojné pér té
ndértuar njé kuadér té pérbashkét pér matjen e ecurisé sé késaj gasje té re né shumé vende té Botés.

Kuadri i pérbashkét

Mbulimi universal éshté rezultati i njé sistemi shéndetésor, i cili éshté ndértuar né ményré té tillé gé u siguron shérbim
shéndetésor té gjithé njerézve gé kané nevojé pér té, pavarésisht mundésisé apo pamundésisé pér té paguar pér kéto
shérbime.

Monitorimi i mbulimit universal duhet té béhet si pjesé e matjes sé sistemit shéndetésor kombétar. Por pavarésisht nga
vendi, monitorimi i mbulimit universal, duhet té pérfshijé dy komponenté:

m Niveli i mbulimit me shérbime shéndetésore

m Mbrojtja financiare, me njé fokus te barazia/drejtésia sociale
Progresi drejt mbulimit universal duhet té pasqgyrojé profilin e vecanté epidemiologjik dhe demografik té ¢cdo vendi,
nivelin e zhvillimit ekonomik si dhe kérkesat dhe pritshmérité e popullatés.

Dimensionet kombétare pércaktojné até cka duhet monitoruar. psh. vendet né zhvilim mund té fokusohen né
zhvillimin e shérbimeve thelbésore né zonat té thella, ndérsa vendet mé té zhvilluara mund té fokusohen né shérbime
gé duhet té jepen pér té moshuarit.
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» MONITORIMI

Parimet kryesore

Parimet e méposhtme nénvizojné kuadrin e pérbashkét pér matjen e ecurisé sé mbulimit universal:

m Indikatorét e mbulimit duhet té pérshijné spektrin e ploté té shérbimeve thelbésore shéndetésore -
promovimin, parandalimin, trajtimin, rehabilitimin, kujdesin paliativ dhe kostot e tyre.

m Indikatorét e mbulimit dhe mbrojtjes financiare, duhet té pérfshijné té gjithé popullatén gjaté gjithé ciklit té
jetés, né té gjitha moshat dhe pér té dy gjinité.

m Indikatorét duhet té pérfshijné té gjitha nivelet e sistemit shéndetésor. Disa ndérhyrije, té tilla si taksat e duhanit
pérfshijné té gjithé shogériné, ndérsa té tjerat té tilla si imunizimi jepen né pikat e shérbimit shéndetésor.

m Indikatorét duhet té ndahen sipas shtresave socialo-ekonomike dhe demografike, né ményré gé té mund té
béhet njé vlerésim, nése ka njé shpérndarje té drejté sociale té mbulimit me shérbime shéndetésore dhe té
mbrojtjes financiare. Kjo duhet béré, duke patur parasysh qé, né té gjitha sistemet shéndetésore, rreziget nuk
jané uniform, por ndryshojné né ményré kuptimploté né varési té té ardhurave familjare, vendbanimit, gjinisé
dhe faktoréve té tjeré social-ekonomik.

Matja e mbulimit me shérbimeve shéndetésore bazé

Shérbimet shéndetésore jané té grupuara né dy kategori té gjera:

Parandalimi, (I cili pérfshin promovimin e shéndetit dhe parandalimin) dhe trajtimi (i cili pérfshin shérbime té tilla si
trajtimi, rehabilitimi dhe kujdesi paliativ). Mbulimi | shérbimit shéndetésor mund té matet me njé numér té madh
indikatorésh. Nga kéta indikatoré, pérzgjidhet njé néngrup pér té matur mbulimin universal. Kriteret me té cilat
pérzgjidnhen kéta indikatoré, jané:

Réndésia: A masin kéta indikatoré situata shéndetésore prioritare? A jané ndérhyrjet kosto-efektive? A z&é njé pérgindje
té konsiderueshme té kostos situate shéndetésore gé matet?

Cilésia: A masin kéta indikatoré edhe cilésiné e shérbimit? A mund té pérdoren indikatoré shtesé pér té arritur kété
informacion?

Disponueshméria: A maten treguesit rregullisht, né ményré té besueshme dhe té krahasueshme me instrumentet
ekzistuese (p.sh. anketat ose sistemet informatike ekzistuese?)
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RRUGA DREJT MBULIMIT UNIVERSAL

Duke zbatuar kéto kritere, mund té identifikohen njé numér | konsiderueshém indikatorésh té kénagshém gé masin
shkallén e mbulimit té shérbimit me ndérhyrje parandaluese. Psh. Indikatorét e zhvillimit t& Mijévjecarit, si shkalla
e vaksinimit apo indikatoré té tjeré gé masin parandalimin e sémundjeve jo ngjitése sic éshté psh. mospérdorimi |
duhanit.

Kéto kritere nxjerrin gjithashtu né pah gé, indikatorét pér matjen e mbulimit shéndetésor pérsa i takon trajtimit, jané
té pakté.

Megjithaté, pér situata shéndetésore pér té cilat pérdoren teste klinike, si psh pér diagnoza si diabeti apo hipertensioni,
anketat ndihmojné pér té pércaktuar pérgindjen e popullatés gé ka nevojé pér shérbim dhe numrin e té trajtuarve.

Matja e mbrojtjes financiare
Pér té matur mbrojtjen financiare zakonisht pérdoren dy indikatoré:

m Incidenca e shpenzimeve shéndetésore katastrofike (numri | familjeve qé béjén pagesa pér géllime
shéndetésorepértej mundésive té tyre financiare)

m Incidenca e varférimit, si pasojé e bashképagesave dhe pagesave informale (numri | familjeve qé zbresin nén
nivelin e varférisé plus numri | familjeve gé jané nén nivelin e varéférisé dhe kryejné bashképagesa apo pagesa
informale).

Kéta indikatoré masin né thelb mungesén e mbrojtjes financiare. Ndérsa kéta tregues masin aktualisht mungesén
e mbrojtjes. té dy rikalibron né ményré gé mbulimi né masén 100% té paragesé mbrojtien e ploté financiare.
Késhtu, treguesi i shpenzimeve katastrofike do té€ masé pérgindjen e popullsisé gé nuk kryen shpenzime katastrofike
dhe treguesi i varférimit do té masé pérqindjen e popullsisé gé nuk éshté varféruar pérmes pagesave informale.

Barazia né mbulim

Né rrugén e mbulimit universal, ekziston rreziku gé shtresat mé né nevojé té anashkalohen. Pra, éshté thelbésore gé
masat e mbulimit dhe té mbrojtjes financiare t& ndahen sipas “shtresimeve” social-ekonomike dhe demografike.

Kuadri i pérbashkét propozon tre indikatoré kryesoré gé mund té maten krahasimisht:

Té ardhurat familjare, shpenzimet ose pasuria (mbulimi i shtresave mé né nevojé té popullsisé né krahasim me ato mé
pasura), vendbanimi (rurale apo urbane) dhe gjinia.

Objektivat e mbulimit universal

Qéllimi pérfundimtar éshte mbulimii i shérbimit né masén 100%. Megjithaté, éshté praktike gé té vendosen objektiva
té bazuara né té dhéna empirike bazé dhe trendet e deritanishme, megénése éshté e pamundur té maten me saktési
100% si nevojat ashtu edhe mbulimi efektiv. Psh - pér disa shérbime, té tilla si trajtimi i hipertensionit, mbulimi efektiv
mund té arrijé 100% vetém nése trajtimi éshté 100% efektiv, gjé gé ndodh rrallé. Gjithashtu, treguesit e trajtimit jané
shpesh té bazuara né nevojat e vlerésuara (jo té matura drejtpérdrejt), té cilat e béjné té pamundur matjen nése
objektivi realizohet 100%.

Si rrjedhim, kuadri i pérbashkét rekomandon gé objektivi pér mbulimin me shérbime shéndetésore bazé, té jeté 80%,
pavarésisht nga niveli i pasurisé, vendbanimit apo gjinisé.

Pér mbrojtjen financiare, pérvoja e deritanishme sugjeron se mbulimi 100% i popullatés, éshté njé objektiv
ambicioz por i arritshém.
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» STATISTIKA

Barnat me konsumin meé té madh pér kategoriné
invalidé té ploté (janar-maj 2014)

I

NO3AFO1 Carbamazepine 200 mg 2,253,880 914,765

NO3AGO1  Acid Valproic 500mg 23,025,560 822,742 NO3
A10BA02  Metformine 850 mg 1,888,512 599,153 A10
NO5AHO2 Clozapine 100 mg 13,426,806 552,359 NO5
A12AA20 Calcium -3-methyl-2 oxovalerate et;j 65,372,101 548,622 A12
CO9AA02 Enalapril20 mg 1,459,859 529,191 Co9
C02ABO1 Methyldopa 250 mg 5,108,287 485,834 o2
CO3CAO01 Furosemide 40 mg 3,587,831 481,083 C0o3
HO2ABO7 Prednisone 5 mg 3,142,799 479,981 HO2
NO5AHO3 Olanzapine 10 mg 13,446,352 457,496 NO5
NOS5AX08 Risperidone 2 mg 3,675,080 398,402 NO5
CO3AA03  Hydrochlorothiazide 25 mg 1,604,459 391,422 Co3
CO7AB03  Atenolol100 mg 738,509 369,231 co7
A10BBO1 Glibenclamide 5 mg 815,210 345,418 A10
C09CAO01 Losartan Potassium 50mg 1,548,573 337,696 C09
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