FONDI
I SIGURIMIT
.2/ @ TE DETYRUESHEM
> TE KUJDESIT
SHENDETESOR

REVISTE PERIODIKE | NR. 27 | DHJETOR 2014

Sl JE?

KONTROLLO SHENDETIN
CHECKUP PA PAGESE
Sy

M / 28/03/1956
Q.SH.: Nr.8
Mjeku: Emér Mbiemér

MBAHEN PREMTIMET E 300 DITESHIT. . Parsonal: XOGROOGX
JA KUSH PERFITON

NIS KONTROLLI MJEKESOR BAZE,
BEHET REALITET DHE KARTA E SHENDETIT




FONDI
www.fsdksh.com.al
| SIGURIMIT
TE DETYRUESHEM
TE KUJDESIT
SHENDETESOR

.3;.

Vlerésoni gjéne me te cmuar!

] 2

5' ;
s ¥
‘-‘m?‘%

Masa e kontributit pér personat e punésuar éshté 3.4% e pagesés mujore (1.7% i paguan punédhénési
dhe 1.7% i paguan punémarrési).

Kontributi per té vetépunésuar né gytet eéshté 7% e pages minimale, ndérsa té vetépunéesuarit né fshat
paguajné 3% zonat kodrinore dhe malore dhe 5% zonat fushore.

Njé ményré tjetér eshté sigurimi vullnetar. Masa e kontributit éshté 34% e pagés mujore minimale.
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FOKUS

Revista "Fokus” éshténjé botim periodik i Institucionit té Sigurimeve té Kujdesit Shéndetésor.
Synimi i kétij botimi éshté informacioni i té gjithé aktoréve gé japin dhe marrin shérbimin shéndetésor.
Mjekét do té kené kesisoj njé dritare mé shumé pér t'u informuar
ndérsa pacientét njé mundési mé tepér pér té ditur té drejtat e tyre.

O 4 FALAS pér 40-65 vjecarét
Kontrolli Mjekésor Bazé&, si do té funksionojé.

REVISTE PERIODIKE

NR.27 DHJETOR 2014
NE BRENDESI »

‘Fokusi” pérpos kontributit té stafit
té Institucionit, éshté e hapur pér
pérfshirjen e ideve té gjithkujt .
prej aktoréve ofrues té shérbimit 10 PAKETAT SHENDETESORE L
shéndetésor, té interesuar Fondi financon shérbimin edhe né privat.

pér té dhéné kontributin e tyre.

Bordi i Revistés:

Margarit Ekonomi
Késhilltar i Drejtorit té Pérgjithshém

Aurel Voda
Késhilltar i Drejtorit té Pérgjithshém

Albana Adhami
Drejtore e Drejtorisé sé Shérbimit Parésor

Dritan Ulginaku
Drejtor i Drejtorisé sé Kontrollit Spitalor

13 KARTA E SHENDETIT

Kush pérfiton dhe cilat jané procedurat.

Pérgatiti: f \
Etiola KOLA Ltk

ekola@isksh.com.al

= d ¥
Tel/Fax: +355 4 2259 855 0% S . oo | -

Adresa: s ting 3
Instituti | Sigurimeve té Kujdesit Qs We.d
Shéndetésor (ISKSH) B Perpet JAROOGEERX i
Rruga “Sami Frashéri”, Lagjia 8, Tirané. Kaiplit v

Tel: +355 4 2230 984 2 5 S
Fax: +355 4 2274 953 - ) - /

Pérktheu:
Mimoza Backa

Print & Design
Adel Co



KONTROLLI MJEKESOR BAZE

SHLNDETI NUI( ESH TI NJL PHIUILEGJ FSHTE E DH[JTﬁ\ JUTE

L:heck-Up ofronet pér cdo person ne grupmashen 40-b% vjec prane gendres shendetésore te venabanimit

4 FONDI I SIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR



KONTROLLI MJEKESOR BAZE

Cdo individ, sado i shéndetshém, né njé etapé té caktuar té
jetés sé tij (qé nga mosha mesatare), éshté i rrezikuar nga
sémundijet si ato té zemrés dhe enéve té gjakut, goditjet né
tru, diabeti, sémundjet e veshkave, disa forma té
demencés, depresioni, efj.

Sémundjet kronike jo-té-transmetueshme, vecanérisht ato
kardio-vaskulare dhe tumorale, jané shkaktarét mé té
médhenj té vdekshmérisé né Shqipéri.

Kéto jané sémundije qé kané né bazé té tyre njé stil jo té
shéndetshém jetese, prandaj éshté thelbésore qé té€ mund
té parandalohen duke u kapur né kohé dhe duke ndikuar
né edukimin shéndetésor té popullatés pér njé stil té
shéndetshém jetese.

Né njé masé dérmuese, barra e sémundshmérisé né
Shaqipéri pércaktohet nga tre faktoré madhoré té rrezikut:
presioni i larté i gjakut, konsumi i produkteve té duhanit
dhe ushqyerja jo e shéndetshme.

Personat e grupmoshés 40-65 vjec kané rrezik mé té larté
pér njé séré gjéndjesh shéndetésore jo té favorshme, dhe
pikérisht, kéta individé do té kishin pérfitimin maksimal
nga zbulimi i hershém i sémundjes sé tyre.

Shfagjen e kétyre sémundjeve mund ta favorizojné,
gjithashtu, edhe disa faktoré té tjeré gé lidhen me ményrén
e jetesés, stresin, trashégueshmériné familjare, ej.

Kontrolli shéndetésor pér moshat 40-65 vjeg, ka si géllim
té ndihmojé né diagnostikimin e hershém dhe uljen e
rrezikut sé zhvillimit té kétyre sémundjeve té zakonshme
dhe té rrezikshme, por gé né kohén e sotme, éshté e
mundur té parandalohen.

Nése jeni né moshén 40-65 vjec, ju do té merrni njoftimin
dhe disa udhézime mé posté ose telefon nga Mjeku i
Familjes, lidhur me paragitjen, pér té kryer kontrollin njé
heré né vit, né njé afat kohor té caktuar (2-3 data) brenda
muajit té lindjes. Kjo do t’ju ndihmojé qé té keni lehtési
proceduriale, koha e pritjes té jeté sa mé e shkurtér dhe e
planifikuar.

Ajo gé éshté mé e réndésishmija, né rast se ju paragiten
probleme me shéndetin, té diagnostikoheni dhe té
trajtoheni sipas té gjitha rregullave, nga Mjeku i Familjes, i
cili ju mbulon me shérbimin shéndetésor té ofruar né
Qendrén Shéndetésore prané zonés ku ju banoni.

Personeli mjekésor qé do té ofrojé shérbimin e Paketés sé
Kontrollit Mjekésor pér moshén 40-65 vjeg, shté
profesionalisht i afté dhe i trajnuar pér té gjithé elementét
qé pérmban paketa e kétij shérbimi.

Gjaté kontrollit, rreziku pér sémundje do té vlerésohet
népérmjet disa testeve té thjeshta dhe pyetjeve standart
pér stilin e jetés gé béni, ményrén e ushqyerjes, dhe
historiné mjekésore té familjes suaj. Do t’ju ofrohen
késhilla té personalizuara dhe ndihmé pér té ulur rrezikun
e sémundjeve dhe pér té béré njé jeté sa mé té
shéndetéshme.

Kéto do té pérfshijné késhilla pér disa ndryshime té vogla
por té réndésishme pér regjimin e ushqimit, ose c¢fare
aktiviteti fizik duhet té kryeni sipas gjendjes shéndetesore
dhe nivelit té rrezikut gé ju konstatohet.

Nése konstatohet rrezik i nivelit t€ larté, do té trajtoheni me
ndihmén e duhur mjekésore, si barna gé kontrollojné
presionin arterial té gjakut (tensionin), diabetin, ose
sémundiet e veshkave, té shogeruara me udhézimet pér
rénien né peshé, ose Iénien e duhanit, kontrollin e pirjes sé
alkoolit, etj.

www.fsdksh.com.al
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PAKETA E KONTROLLIT
MJEKESOR BAZE PERFSHIN:

Vierésim, késhillim, trajtim dhe ndjekje pér

faktorét e stilit té jetesés:

I.  Ushgyeria;

IIl.  Konsumimi i duhanit;

lIl.  Konsumimi i alkoolit;

IV.  Nivelii stresit dhe depresionit.

Matje, vlerésim, késhillim, referim dhe
ndjekje e parametrave fiziologjiké:

I.  Tensioni arterial;
Il.  Indeksii masés trupore;
lll.  Aktiviteti i zemrés (EKG).

Matje, vlerésim, késhillim, trajtim, referim
dhe ndjekje e parametrave biokimikeé:

I.  Formula e gjakut;

Il.  Hb, HCT, MCV, MCH, MCHC;

lIl.  Kolesteroli total, HDL kolesterol, LDL kolesterol,
trigliceride;

IV. Glicemia;

V. Fece pér gjak okult;

VI.  Albuminuria, prania e gelizave, cilindrave,
kristaleve né urine, azotemi dhe kratinemi;

VII. Bilirubiné totale dhe direkte, transaminaza
(SGPT, SGOT).
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HALLKAT E PROCESIT

Thirrja e individéve pér kontrollin bazé do té realizohet
népérmjet;

Shérbimit postar.

Dérgim me zarf né adresé té ¢do shtetasi géndrim té

pérhershém 40-65 vjec:

- ftesa gé sistemi shéndetésor i dérgon personit;
informacioni standard né lidhje me kontrollin
mjekésor baze;

- kontenieri pér materialin e ekzaminimit IFOB.;

- numér telefoni pa pagesé 0800 74 35 (0800 SI JE)
pér informacione/pagartési (qendra e thirrjeve —
call center).

Pjesémarrja né kontrollin mjekésor bazé do té ofrohet

né njé nga tri datat qé do t’i propozohen individit, né

muajin e tij/saj té lindjes.

Thirrje back-up népérmijet telefonit.

PARIMET E KONTROLLIT
MJEKESOR BAZE

Cdo shtetas me géndrim té pérhershém né Republikén
e Shqipérisé, gé i pérket grupmoshés 40-65 vijeg, ka té
drejtén e kontrollit mjekésor bazé, pa diskriminim.
Kontrolli mjekésor bazé 40-65 vjec éshté pa pagesé pér
shtetasit pérfitues té programit.

Kontrolli mjekésor bazé 40-65 vjec ofrohet dhe
realizohet nga punonjésit e shéndetésisé né Kujdesin
Shéndetésor Parésor.

Kontrolli mjekésor bazé realizohet né infrastrukturén e
415 Qendrave Shéndetésore, té shtrira né té gjithé
territorin e vendit.

Cdo shtetas gézon té drejtén té japé pélgimin pér
kujdesin shéndetésor qé do t'i ofrohet.

Cdo shtetas gézon té drejtén e trajtimit me dinjitet.
Cdo shtetas, gé i pérket grupmoshés 40-65 vjeg, pas
kryerjes sé kontrollit mjekésor bazé, gézon té drejtén e
késhillimit, trajtimit dhe referimit sipas kuadrit
rregullator né fugi.
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Nése jeni né moshén 40-65 vjeg, ju do té merrni
njoftimin dhe disa udhézime mé posté ose telefon
nga Mjeku i Familjes, lidhur me paraqgitien, pér té kryer
kontrollin njé heré né vit, né njé afat kohor té caktuar
(2-3 dité) brenda muajit té lindjes. Kjo do tju ndihmojé
qé té keni lehtési proceduriale, koha e pritjes té jeté sa
mé e shkurtér dhe e planifikuar.

Ajo gé éshté mé e réndésishmja, né rast se ju paragiten
probleme me shéndetin, té diagnostikoheni dhe té
trajtoheni sipas té gjitha rregullave, nga Mjeku i Familjes,
i cili ju mbulon me shérbimin shéndetésor té ofruar né
Qendrén Shéndetésore prané zonés ku ju banoni.

Personeli infermier gé do té ofrojé shérbimin e Paketés
sé Detyrueshme té Kontrollit Mjekésor pér moshén 40-
65 vjeg, eshté profesionalisht i afté dhe i trajnuar pér té
gjithé elementét gé pérmban paketa e kétij shérbimi.

Gjaté kontrollit, rreziku pér sémundje do té vlerésohet
népérmjet disa testeve té thjeshta dhe pyetjeve standart
pér stilin e jetés gé€ béni, ményrén e ushqgyerjes, dhe
historiné mjekésore té familjes suaj. Do tju ofrohen
késhilla té personalizuara dhe ndihmé pér té ulur
rrezikun e sémundjeve dhe pér té béré njé jeté sa mé té
shéndetéshme.

Kéto do té pérfshijné késhilla pér disa ndryshime té
vogla por té réndésishme pér regjimin e ushgimit,
ose c¢faré aktiviteti fizik duhet té kryeni sipas gjendjes
shéndetesore dhe nivelit té rrezikut gé ju konstatohet.

il

Kontrolli

Nése konstatohet rrezik i nivelit té larté, do té trajtoheni
me ndihmén e duhur mjekésore, si medikamente gé
kontrollojné presionin arterial té gjakut (tensionin),
diabetin, ose sémundjet e veshkave, té shogeruara me
udhézimet pér rénien né peshé, ose lénien e duhanit,
kontrollin e pirjes sé alkoolit efj.

Eshté e késhillueshme pér t& gjithé personat gé mund
té pérftitojné, té mos e humbasin mundésiné pér té
kontrolluar gjéndjen e tyre shéndetésore, té paragiten
Nné kohén e caktuar pér té& marré shérbimin gé ofron
Qendra Shéndetésore me ané té késaj pakete kontrolli
rutiné té pérvitshém, té kontaktojné me Mijekun e
Familjes.

Kjo do té thoté gé té jeni té vémendshém dhe té veproni
herét, pér té pérmirésuar ndjeshém dhe né kohé
shéndetin, pér té gézuar njé jeté mé té miré dhe mé té
gjaté. Ndryshime té vogla, té vazhdueshme té ményrés
sé jetesés, mund té béjné diferencé té madhe ndérmjet
té sémurit dhe té shéndetshmit.

Ndérkohé, nése keni shqgetésime qgé lidhen me
shéndetin, mos prisni té vijé koha e pérfitimit té Paketés
sé kontrollit mjekésor bazé, por drejtohuni prané
gendrés shéndetésore dhe kontaktoni me infermierin
dhe mjekun e famljes né ményrén e zakonshme.

8 FONDI | SIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR
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KONTROLLO
SHENDETIN

PA PAGESE op

SHENDETI NUK ESHTE NJE
PRIVILEG, ESHTE E DREJTA JOTE.

Kontrolli Shéndetésor Bazé

Kontrolli Shéndetésor Bazé éshté njé program kombétar, pa
pagesé pér pérfituesit e tij, gé synon depistimin e
popullatés pér faktorét e rrezikut dhe sémundshméringé mé
prevalente, me géllim kujdesin pér shéndetin, parandalimin
e sémundjeve dhe komplikacioneve, zbulimin e hershém té
crregullimeve, mjekimin né fazat e hershme dhe
pérmirésimin e kulturés shéndetésore, prej té cilit, do té
pérfitojné té gjithé shtetasit e grupmoshés 40-65 vie¢ me
géndrim té pérhershém né Republikén e Shqipérisé.

Ftojmé té gjithé shqiptarét e késaj grupmoshe, gé njé heré
né vit, pa pagesé, té paragiten né gendrén shéndetésore
prané vendbanimit té tyre dhe té kryejné kontrollin bazé.

Té shéndetshém, jemi té gjithé té barabarté!

FILOZOFIA E
KONTROLLIT
MJEKESOR
BAZE

Shéndeti éshté njé aspiraté e pérbashkét njerézore e
pérparésisé mé té larté dhe kjo géndron né thelb té
ekzistencés sé shogérive moderne.

Nisma botérore e O0BSH-sé, “Shéndeti 2020, e bén té
qgarté se pérmirésimi thelbésor i shéndetit mund dhe do té
arrihet kur né té pérfshinemi té gjithé, e “gjithé shogéria”
dhe e “gjithé geveria”, duke synuar mbrojtjen e popullatés
nga kércénimet mbi shéndetin, gé njerézit té jetojné
cilésisht mé gjaté, duke ndihmuar gjithashtu, edhe
mbrojtjen e shtresave té pambrojtura té shogérisé.

Kjo pérgasje na ofron mundésiné té fokusohemi, mé sé
pari, te shéndeti dhe ruajtja e tij, dhe jo vetém te sémundja
dhe Kkurimi i saj.

www.fsdksh.com.al 9
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“Check-Up’ ofrohet pér cdo person né grupmashén 40-b5 vieg prané gendrés shéndetésore 18 vendbanimir
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PAKETAT SHENDETESORE

Drejtori i FSDKSH, dr. Astrit Beci viziton pacientét e paré pérfitues té
paketave té kardiologjisé né spitalet jopublike

Béhet realitet premtimi pér pérfiimin e paketave
shéndetésore pa pagesé edhe né spitalet jopublike.
Pas pacientéve gé pérfitojné shérbimin e dializés edhe
né shérbimin spitalor jopublik, tanimé edhe pacientét
qgé kané probleme té zemrés, kané nisur té pérfitojné
shérbime falas edhe né spitalet jopublike. Drejtori |
Fondit té Sigurimit té

Detyrueshém té Kudjesit Shéndetésor, dr. Astrit Beci, ka
asistuar gjaté procesit té koronarografisé sé njé pacienti
né njé nga spitalet private, i cili ka lidhur kontraté me
Fondin."Né spitalet ku ndodhemi tani jané béré deri
tani 5 rastet e para sé bashku me eksperté specialisté té
Fondit. Organizuam sot njé vézhgim té kétyre gendrave.
Kontaktuam me pacientét pér té paré sa té kénaqur
ishin me shérbimin e marré dhe sa kishte gené ky
pérfitim. Konstatuam gé té gjithé deri tani kané pérfituar
nga procedurat me sukses té ploté dhe, kushdo gé ka
nevojé pér procedurat e tjera né vazhdim, do té pérfitojé
nga paketat pér procedurat e tjera”, u shpreh Astrit Beci.
Jané 150 pacienté gjithsej, gé do té pérfitojné shérbime
té Kardiologjisé falas né spitalet jopublike, té cilét do té
shpérndahen né ményré té barabarté né 5 spitalet, gé
kané kontraté me Fondin.

‘Lista e pritjes, e cila né shérbimin e Kardiologjisé pér
nevojat kryesisht té koronarografive ishte njé listé 4

apo 5-mujore dhe me rreth 500 pacienté, prej té ciléve
rreth 100 pacienté gjaté kétij viti do t& mbulohen nga
shérbimi i Kardiologjisé prané QSUT-sé, dhe rreth 150
té tjeré po dalin nga kjo listé pritjeje me shérbime té
béra. Cka do té thoté se brenda vitit kalendarik ne do té
arrijmé té pérgjysmojme listén e pritjes té Kardiologjisé”,
vijoi mé tej Astrit Beci, drejtor i FSDKSH.

Mé herét, né njé konferencé té pérbashkét, Ministri i
Shéndetésisé z. Ilir Beqgaj dhe Drejtori i Pérgjithshém i Fondit
té Sigurimit t& Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor dr.
Astrit Beci lajméruan fillimin e procesit té ofrimit té kétyre
shérbimeve edhe né spitalet jopublike si dhe ményrén e
pérfitimit té tyre nga pacientét.

Institucionet shéndetésore publike dhe jopublike do té
ofrojné gjashté paketa té kardiologjisé dhe kardiokirurgjisé:
By pass koronar;, Interventet valvolare; Intereventet
kongenitale; Pacemaker definitiv, Angiografi koronare;
Angioplastiké koronare - té cilat do té financohen
100% nga Fondi i Sigurimit t& Detyrueshém té Kujdesit
Shéndetésor. Ministri i Shéndetésisé z. llir Begaj dhe
Drejtori i Pérgjithshém i Fondit té Sigurimit té Detyrueshém
té Kujdesit Shéndetésor dr. Astrit Beci lajméruan fillimin
e procesit té ofrimit té kétyre shérbimeve edhe né
spitalet jopublike si dhe ményrén e pérfitimit té tyre nga
pacientét. Né konferencén e organizuar né FSDKSH,

www.fsdksh.com.al | 11
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merrnin  pjesé edhe deputetia dhe pérfagesuesja e
Komisionit té Shéndetésisé né Kuvend, dr. Klodiana Spahiu,
drejtoresha e QSUT-s€, znj. Ogerta Manastirliu, profesiorét
e njohur kardiologé dhe kardiokirugé té QSUT-sé prof. dr.
Artan Goda, prof.dr. Arben Baboci, prof.dr. Ali Refatllari,
prof.dr. Edvin Prifti etj, si dhe pérfagésues té 5 spitaleve
private té cilét kané lidhur kontraté me FSDKSH. Drejtori
i Pérgjithshém i Fondit, dr. Astrit Beci, u shpreh: "Pas
kérkesave zyrtare dhe verifikimit té kushteve nga ekspertét
tané, ne kemi lidhur kontrata me pesé spitale jopublike,
té cilét do té ofrojné 10 paketat shéndetésore, pa kosto
shtesé pér pacientét. Aktualisht, po financojmé paketén e
dializés sipas cmimeve té pércaktuara nga vendimii Késhillit
té Ministrave, falé sé cilés po pérfitojné 900 pacienté né
spitalet publike dhe jopublike. Ne jemi té gatshém, duke
filluar nga ky moment, gé té financojmé edhe paketat e
kardiologjisé, kardiokirurgjisé dhe transplanete, edhe né
spitalet private”.

"E vé theksin edhe njé here —tha z. Beci- tek financimi
né masé té njéjté té kétyre shérbimeve si né institucionet
shéndetésore publike, ashtu dhe né ato private — e théné
mé thjeshté, pacienti nuk do té paguajé asgjé shtesé pér
shérbimin gé do té marré té parashikuar né kéto paketa.
Kjo pasi, mbi kostot gé tashmeé jané miratuar me vendim
Qeverie, éshté parashikuar edhe njé marzh fitimi, i cili, pér
té gjitha institucionet shéndetésore publike do té pérdoret
si e ardhur dytésore pér institucionin. Ndérsa pér spitalet
private do té konsiderohet si normé fitimi, né ményré gé
pacienti t&¢ mos kryejé bashképagesé.

Ndérsa né fjalén e ti, Ministri i Shéndetésiség, z. lir Beqaj
u shpreh midis té tjerash, se:

“Ne jemi angazhuar né programin e qeverisé pér té
realizuar disa objektiva.

Sé pari, kemi théné gé do té synojmé drejt asaj ge&, do
té krijojmé njé institucion gé do té jeté paguesi i vetém |
shérbimit dhe fakti gé fondi merr pérsipér té paguajé kété
shérbim, institucionet publike dhe jopublike éshté realizimi
késaj.

Sé dyti kemi théné gé ne i vlersojmé institucionet publike
si komplimentaré. Ne ishim té vetédijshém qgé nuk i
plotésojmé dot pér nevojat gé ka kujdesi shéndetésor”. Al
theksoi se bashképunimi mes institucioneve publikeve
dhe jopublike do té sjellé njé t& ardhme té sigurté dhe
me standardet e duhura pér kujdesin shéndetésor. Sfida
e madhe, sipas Beqgaj, pér vitin e ardhshém éshté realizimi
i ploté né té gjithé Shqipériné i Urgjencés Kardiologjike,
kio né ményré té tillé gé né 2015 té bégmé njé hap té
réndésishém né kurimin e kétyre sémundjeve me shkallé
té larté rrezikshmérie dhe kosto té larta.

Ndérsa prof.dr. Artan Goda u shpreh se kjo €shté njé ngjarje
historike pasi nis njé menyre e re e financimit né shéndetési
dhe krijohet pér heré té paré tregu né shéndetési.
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FINANCIM]

Dializa
Transplanti i veshkave

Terapia e flakjes akute

Pacemaker definitive
Angiografi koronare

Angioplastiké koronare

By pass koronar
Interventet valvolare

Intereventet kongenitale

Implanti koklear pér fémijét
me probleme dégjimi

www.fsdksh.com.al | 13



KARTA E SHENDETIT

Drejtori i Fondit: Tjetér premtim i mbajtur

Béhet realitet njé prej projekteve mé té réndésishme té Fondit té Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor
- Karta e Shéndetit! Tashmé FSDKSH ka gati kartén e shéndetit, e cila gradualisht do té zévendésojé librezat
shéndetésore, fillimisht né disa gendra shéndetesore né Tirané, pér t'u shtriré mé pas né té gjithé Shqgipériné. Karta do
té pérmirésojé dukshém cilésiné e punés sé mjekéve dhe farmacistéve, me pérfitim té drejtpérdrejté pér pacientét.
Ajo do té shpérndahet pa pagesé né Qendrat Shéndetésore né Tirané dhe né degét tona né té gjithé Shqgipériné. "Ne
premtuam gé brenda vitit do té realizonim kartén e shéndetit dhe sot jemi me njé tjetér premtim té mbajtur, pasi karta
e shéndetit tashm éshté realitet. Ne kthejmé késhtu kohén dhe rolin e mjekut té familjes né funksion té shérbimit ndaj
pacientéve, pasi ata nuk do té jené mé té detyruar té plotésojné fleté libreze pa fund, por me njé mjet té thjeshté,
kartén e shéndetit, pacientét do té& marrin shérbim e duhur dhe mjeku do shfrytézojé kohén pér té vizituar sa meé
miré pacientét, duke fituar dinjitetin dhe rolin gé i takon”, tha drejtori i FSDKSH, dr. Astrit Beci. Bazuar né vendimin e
Qeverisé, nr.307, daté 21.05.2014 pér "Regjistrimin dhe identifikimin e personave té siguruar nga sigurimi i detyrueshém
shéndetésor, identifikimi i personave té siguruar né skemén e sigurimit té detyrueshém té kujdesit shéndetésor, béhet
me ané té kartés sé shéndetit. Karta e shéndetit éshté dokumenti gé vérteton se mbajtési i saj éshté person i siguruar
dhe pérfiton shérbimet shéndetésore pa pagesé. Karta éshté personale dhe e patjetérsueshme dhe shpérndahet pa
asnjé pagese apo tarifé shérbimi. Pér t'u pajisur me karté shéndeti, personat e siguruar duhet té paraqgiten prané pikave
té shpérndarjes sé kartés sé shéndetit me dokumentat e méposhtme:

Dokumentacion identifikues:

a. Pér shtetasit shqiptaré: kartén e identitetit; pér fémijét deri né moshén 16 vjec, né mungeseé té kartés sé identitetit,
paraqitet certifikata e gjendjes civile ose pasaporta, te cilat jané dokumente gé pérmbajné numrin personal té identitetit.

b. Pér shtetasit e huaj: Leja e géndrimit ose leja provizore e géndrimit e léshuar nga autoriteti vendor pér kufirin dhe
migracionin.

Vértetim regjistrimi prané mjekut té familjes ku personi éshté i regjistruar.
Dokumentacionin qé vérteton kategoriné pérfituese dhe afatin e pérfitimit.

Kérkesén pér t'u pajisur me karté shéndeti.

Emrin, mbiemrin, gjining, ditélindjen, numrin personal té identifikimit ose numrin e lejes sé géndrimit (tekst dhe kod
me shirita), kodin e pacientit, Qendrén Shéndetésore dhe mjekun ku éshté i regjistruar personi, emrin, mbiemrin dhe
nénshkrimin e shpérndaresit té kartés sé shéndetit, datén dhe orén e printimit té kartés, vulén e institucionit (DRF/DR/
AF) gé ka leshuar kartén, me emrin e institucionit dhe tekstin "Regjistri i té siguruarve”

() FONDI
.2/.’;. E(SE)‘%?EJITR\I(AS‘LTJESHEM _ ARTE SHENDET' .25}3. ggsiégﬁ:w
;EI;EIJSE‘IE'ES‘STOR Kategoria:

———— Pensionist i pjesshém 29/03/1985
Emér A. Mbiemér ————
M / 28/03/1956 Ef S
Q.SH.: Nr.8 =: i
Mjeku: Emér Mbiemér ED 2
Nr. Personal: XXXXXXXXXX =~£ %

Kodi i Pacientit: XXXXXXXXXX

Modeli i kartés sé shéndetit
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KARTA E SHENDETIT

Avantazhet e kartées seé shéndetit:

u Lehtéson ngarkesén burokratike né punén e mjekut dhe farmacistit, té cilet nuk do té jené mé té detyruar té
plotésojné faget e librezés pér cdo receté té léshuar;

= Bén té panevojshme paraqitjen e pacientit prané degeve té Fondit pér tv rinovuar librezén sa heré ajo
konsumohet;

u Lejon informimin nga sistemi elektronik té& mjekut té familjes pér statusin e personit pérfitues;

= Realizon lidhjen e ID kombétare me personin pérfitues, duke ofruar mundési pér shkémbim té té dhénave
me institucione té tjera né sistem;

Pajisja me karté shéndeti

u Té gjithé ata persona gé kané njé librezé shéndetésore té vlefshme, mund ta zévendésojné até me kartén e
re. Por ky nuk éshté i vetmi rast pér té pérfituar kartén shéndetésore.

Mé konkretisht, pajisja me karté shéndeti béhet né rastet kur:
u Personi i siguruar nuk ka librezé shéndetésore

u Personi i siguruar ka librezé shéndetésore té vlefshme

u Personi i siguruar ka humbur ose ka démtuar librezén shéndetésore

u Personi i siguruar ka njé librezé shéndetésore qé i ka pérfunduar afati i pérfitimit sipas kategorisé

m Personi i siguruar ka njé librezé shéndetésore me té gjitha fletét té plotésuara
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» KARTA E SHENDETIT

Né té gjitha rastet, pér t'u pajisur me karté shéndeti éshté e nevojshme
plotésimi i kétij formulari:

() FONDI
< : %~ | SIGURIMIT
.2/’;. TE DETYRUESHEM
> TE KUJDESIT
o SHENDETESOR

@ «:ErkesE PER KARTE SHENDET! [D

I

(1) Kérkuesi Numri Personal i Identifikimit

Emri

Atésia: |
Mbiemri: |

Datélindja: | | | ‘
' I I L[ 1

|:| Pér heré té paré |:| Pér té zévendésuar kartén e humbur/démtuar
Kérkoj té pajisem me karté shéndeti:

|:| Pér té rinovuar afatin e viefshmérisé D Sepse kam ndérruar mjekun e familjes

= - Data: ‘ | | | | | | | ‘

nénshkrimi i personit
(2) Kategoria pérfituese Plotésohet vetém nga personeli i Fondit:
[] 1 punésuar []1-18 vjeg [] Invalid i ploté [] Pensionist [] Ndihmé ekonomike [] stB
[] 1vetépunésuar [] student [] Invalid lufte [] Papension ] 1papung [] Rastivecants
|:| 0-12 muaj |:| Kujdestar |:| Veteran |:| Pensionist i pjesshém |:| STU
Plotésoni afatin pér kéto kategori:
[ Jetim ‘lllllll‘DShtatzané|||||l||‘DRVT ‘|||||||‘
Dlnvalauipjesshém\|’|\|||\|:|pr ’|||||||‘|ZIIEVP ‘|||||||‘
[] Leje lindje ‘ | ‘ | ‘ | | ] ‘ |:|Azilkérkues’ l | | | | | ] ‘ ] Sigurimvullnetar‘ | | | | | | | ‘
[ 1 verbér ‘|‘|‘|||‘
Data: ’ | | | | [ | | ‘

nénshkrimi i punonjésit té Fondit Vula e pikés sé shpérndarjes

3
/

I SIGURIMIT
,> TE DETYRUESHEM
TE KUJDESIT

©

() SHENDETESOR

9

& FONDI =
P> ISIGURIMIT ” "
{2}0 TE DETYRUESHEM KARTE SHENDETI
() SHENDETESOR Kategoria:

| | Pensionist i pjesshém 29/03/1985 |
3 Emér A. Mbiemé&r = !
! M / 28/03/1956 . =" N
: Q.SH.: Nr.8 | — N}
' Mjeku: Emér Mbiemér = =
I j s I o I
i L — SOl
| Nr. Personal: XXXXXXXXXX | __1; |
Kodi i Pacientit: XXXXXXXXXX j — . ,
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KARTA E SHENDETIT

Si pérfitohet karta e shéndetit

Formulari éshté i domosdoshém pér t'u plotésuar nga té gjithé personat gé duan té pajisen me karté shéndeti.

Né rastet kur personi i siguruar ka njé librezé shéndetésore me kategori pérfitimi pa afat, mjafton té paragitet prané
Qendrés Shéndetésore apo pikés sé shpérndarjes pérkatése me njé mjet identifikimi dhe kérkesén pér tu pajisur me
karté shéndeti.

Gjithashtu, nése keni njé librezé shéndetésore té vlefshme, pra, njé librezé té cilés nuk i ka pérfunduar afati i pérfitimit,
mjafton njé mjet identifikimi dhe kérkesa pér t'u pajisur me karté shéndeti - pér té pérfituar kartén e re.

Né rast se jeni té siguruar apo pérfitoni nga sigurimi shéndetésor dhe nuk keni ende njé librezé shéndetésore, ose
librezés suaj shéndetésore i ka mbaruar afati, mund té pajiseni me karté shéndeti me dokumentat e méposhtém:

1. Dokumentacion identifikues:

a. Pér shtetasit shqiptaré: kartén e identitetit; pér fémijét deri né moshén 16 vieg, né mungesé teé kartés sé identitetit,
paraqitet certifikata e gjendjes civile ose pasaporta, te cilat jané dokumente gé pérmbajné numrin personal té identitetit.

b. Pér shtetasit e huaj: Leja e géndrimit ose leja provizore e géndrimit e léshuar nga autoriteti vendor pér kufirin dhe
migracionin.

2. Veértetim regjistrimi prané mjekut té familjes ku personi éshté i regjistruar.
3. Dokumentacionin gé vérteton kategoriné pérfituese dhe afatin e pérfitimit.
1. Kérkeseén pér t'u pajisur me karté shéndeti.

Ripajisja me karté shéndeti
Ripajisja me karté shéndeti béhet né rastet kur:

u | siguruari kérkon té rinovojé afatin e vlefshmérisé pér njé apo disa kategori pérfituese
= Kur karta démtohet

Kur karta humbet

Kur i siguruari ndryshon mjekun e familjes
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KARTA E SHENDETIT

Kartat e shendetit shpérndahen nga punonjésit e Drejtorive Rajonale té Fondit ose degéve
apo agjencive te Fondit, té ngarkuar nga titullari i institucionit pérkatés. Punonjésit e ngarkuar
me shpérndarjen e kartes monitorohen nga Drejtoria e Kujdesit Parésor dhe Drejtoria e
Informacionit dhe Analizes Statistikore prané Drejtorisé sé Pérgjithshme té Fondit.

Personi i siguruar fillimisht duhet té paragitet prané mjekut té familjes pér t'u pajisur me
vertetimin e regjistrimit. Mjeku i familjes kujdeset té verifikojé né regjistrin e personave té
regjistruar prané mjekut (letér dhe elektronik) saktésiné e té dhénave té vértetimit dhe té bégjé
pérditésimet e nevojshme nése ka mospérputhje.

Personi i siguruar duhet té paragitet veté né pikén e shpérndarjes pér té€ marré kartén e
shéndetit, me pérjashtim té rastit kur:

Té siguruarit i pérkasin kategorise “femije 0-18 vjec¢”
| pérkasin kategorise "té paafté mendoré e fiziké"

Jané té sémure gé nuk mund te levizin, e konfirmuar kjo nga mjeku i familjes. Ne kéto raste
karta mund té térhiget nga prindérit, familjarét apo kujdestarét e tyre. Njé heré né 6 muaj
punonjési pérgjegjes pér shperndarjen e kartes kryen verifikimet e ketyre rasteve.

Kur personi i siguruar i pérmbush té gjitha kushtet pér t'u pajisur me karté shéndeti, personi
I ngarkuar pér shpérndarjen e saj, bén regjistrimin e kategorisé/kategorive té pérfitimit né
sistemin informatik dhe printimin e kartés. Personi i ngarkuar vulos dhe firmos né pjesén
pérkatese té kartés dhe nga ky moment karta béhet e vlefshme pér t'u pérdorur nga i siguruari.

Personi i ngarkuar pér shpérndarjen e kartés regjistron né njé regjister té vecanté protokolli,
numrin e kartés, emrin dhe mbiemrin e pérfituesit dhe datén e léshimit té kartés.

Personi i ngarkuar pér shpérndarjen e kartés sé shéndetit bén kujdes pér té plotésuar sakté té
gjitha elementet e kartes sé shendetit né regjistrin elektronik dhe ne regjistrin e protokollit.

Personi i ngarkuar pér shpérndarjen e kartés sé shéndetit duhet té keté té depozituar pér
¢do person pér té cilin léshon karté njé dosje me dokumentacionin e méposhtém:

18

Fotokopjen e dokumentacionit identifikues (kartés sé identitetit, certifikatés sé gjendjes civile,
pasaportés, lejes sé gendrimit)

Fotokopjen e dokumentacionit ge verteton kategoriné péerfituese dhe afatin e pérfitimit
(librezén e pensionit, veteranit, invalidit, librezén e sigurimeve shogérore, et))

Vértetimin e regjistrimit prané mjekut te familjes.
Kérkesén/kérkesat pér t'u pajisur me karté.

Personi i ngarkuar pér shpérndarjen e kartés sé shendetit duhet té informojé personat e
siguruar per pérfitimet gé kané nga skema e sigurimit shéndetésor, nése pajisen me karté
shendeti.
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DOKUMENTACIONI PER T'U PAJISUR ME KARTE SHENDET!

| punésuar

| vetépunésuar

Sigurim vullnetar
Fémijé 0-12 muaj
Femijé 1-18 vje¢
Student 18-25 vje¢

Kujdestar pér invalidét
para/tetra-plegjiké

Invalid i ploté
Invalid i pjesshém

Invalid lufte
Veteran

Pensionist

Pension i parakohshém, i
pjesshém, i reduktuar

Person pa pension
plegérie

| verbér

Jetim
Pérfituese e lejes sé lindjes

Grua shtatzéné

Person me aftési té
kufizuar

Person qgé trajtohet me
ndihmé ekonomike

| papuné punékérkues

| sémuré me Ca

| sémuré me TBC
Azilkérkues

Person né IEVP
Viktima té trafikimit

Raste té vecanta (skleroza
multiple, thalasemia major,
deficit i hormonit té rritjes,
gjendjet post-transplantit
renal, St.post aplazia
medulare)

Libreza e kontributeve té Sigurimit Shogéror dhe
Shéndetésor.Do té konsiderohen edhe shénimet e
béra nga punédhénési, pér raportet mjekésore, qé
paguhen nga ISSH.

Libreza e kontributeve té Sigurimit Shogéror dhe
Shéndetésor

Kontrata me FDSKSH.Dokumenti gé vérteton
derdhjen e kontributit vullnetar prané drejtorisé
rajonale/degés

Certifikaté lindje
Certifikate lindje

Karta e identitetit.Vértetim nga universiteti
pérkatés, brenda ose jashté vendit (i pérkthyer dhe
noterizuar pér universitetet jashté vendit)

Libreza kontributeve té Sigurimit Shogéror dhe
Shéndetésor

Vértetim invaliditeti nga Sigurimet Shoqgérore/
Libreza invaliditetit

Vertetim invaliditeti nga Sigurimet Shoqgérore/
Libreza invaliditetit

Vertetimi invaliditeti nga sigurimet shogerore/
Libreza invaliditetit

Statusi i veteranit/ Libreza veteranit

Libreza pensionit sipas kategorive té Sigurimeve
Shoqgérore

Libreza pensionit sipas kategorive té Sigurimeve
Shoqgerore

Karta e identitetit ose certifikata e gjendjes civile
qé vérteton moshén mbi 65 vjet pér burrat dhe
mbi 60 vjet pér femrat

Libreza pérkatése e léshuar nga drejtoria rajonale
e Shérbimit Social Shtetéror oseVendim i
Komisionit té Verbérisé

Libreza pérkatese e |&shuar nga drejtoria rajonale
e Shérbimit Social Shtetéror

Sipas shénimit té punédhénésit né librezén e
kontributeve

Vértetim i konsultorit mjeku/fémija pér periudhén
e shtatzanisé

Vendimi i KMCAP

Vértetim nga njésia e pushtetit vendor pér
personat e familjes qé pérfiton ndihmén
ekonomike

Kartela personale e punékérkuesit té papuné,
léshuar nga zyra rajonale e Shérbimit Kombétar té
Punésimit

Pérgjigja e konsultés sé specializuar gé vérteton
diagnozén

Pergjigja e konsultés sé specializuar qé vérteton
diagnozén

Leje géndrimi pér té huajt, nga autoriteti vendor
pér kufirin dhe migracionin.

Sipas dokumentit té [éshuar nga Drejtoria e IEVP

Vértetim nga strukturat e MB

Pergjigja e konsultés sé specializuar qé vérteton
diagnozén

6-muaj nga data e lé&shimit

3-muaj nga data e léshimit

Sipas kontratés me FDSKSH

Nga data e l&shimit deri né moshén 12 muaj

Nga data e l&shimit deri né moshén 18 vje¢

1 -vjecar nga data e leshimit deri ne moshen 25
vjeg

Pa afat

Pa afat

Nga data e lé&shimit té kartés, deri né afatin e
vértetimit

Pa afat
Pa afat

Pa afat

Pa afat

Pa afat

Me afat sipas librezés/vendimit té& komisonit

Sipas afatit té librezés, por jo pértej moshés 25
vjegare

Me afat sipas librezés

Me afat sipas vértetimit

Me afat sipas vendimit t&¢ KMCAP

3-mujor nga data e [éshimit té kartés sé
shéndetit

3-mujor nga data e [éshimit té kartés sé
shéndetit

Njé vjecar nga data e lé&shimit té kartés sé
shéndetit

Njé vjecar nga data e lé&shimit té kartés sé
shéndetit

Nga data e l&€shimit deri né afatin e géndrimit
sipas percaktimit né lejen e géndrimit

Sipas periudhés sé pércaktuar né dokument

Njé vjecar nga data e lé&shimit té vértetimit

Njé vjecar nga data e [€shimit té kartés sé
shéndetit

www.fsdksh.com.al
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KU MERRET KARTA E SHENDETIT?

Berat
Bulqizé
Devoll
Dibér
Durrés
Elbasan
Fier
Gjirokastér
Gramsh
Has
Kavajé
Kolonjé
Korgé
Krujé
Kugové
Kukés
Lag
Lezhé
Librazhd
Lushnje
Mallakastér
Mat
Mirdité
Peqin
Pérmet
Pogradec
Puké
Sarandé
Shkodér
Skrapar

Tepelené
Tirané Pika 1

Tirané Pika 2
Tirané Pika 3
Tirané Pika 4
Tirané Pika 5
Tirané Pika 6
Tirané Pika 7
Tirané Pika 8
Tirané Pika 9
Tirané Pika 10
Tropojé

Vloré

Drejtoria Rajonale e FSDKSH Berat
Agjencia e FSDKSH Bulqgizé

Agjencia e FSDKSH Devoll

Drejtoria Rajonale e FSDKSH Dibér
Drejtoria Rajonale e FSDKSH Durrés
Drejtoria Rajonale e FSDKSH Elbasan
Drejtoria Rajonale e FSDKSH Fier

Drejtoria Rajonale e FSDKSH Gjirokastér

Agjencia e FSDKSH Gramsh
Agjencia e FSDKSH Has

Agjencia e FSDKSH Kavajé
Agjencia e FSDKSH Kolonjé
Drejtoria Rajonale e FSDKSH Korgé
Agjencia e FSDKSH Krujé

Agjencia e FSDKSH Kucové
Drejtoria Rajonale e FSDKSH Kukés
Agjencia e FSDKSH Lacg

Drejtoria Rajonale e FSDKSH Lezhé
Agjencia e FSDKSH Librazhd
Agjencia e FSDKSH Lushnje
Agjencia e FSDKSH Mallakastér
Agjencia e FSDKSH Mat

Agjencia e FSDKSH Mirdité
Agjencia e FSDKSH Peqin

Agjencia e FSDKSH Pérmet
Agjencia e FSDKSH Pogradec
Agjencia e FSDKSH Puké

Dega e FSDKSH Sarandé

Drejtoria Rajonale e FSDKSH Shkodér
Agjencia e FSDKSH Skrapar

Agjencia e FSDKSH Tepelené
QSH 1, Rr. Elbasanit

Iraniani

Dispanceria

QSH 9, Rr. Kavajés

QSH Kombinat

QSH Lapraké

QSH 8, Rr. Sami Frashéri
QSH 10, Tek Oxhaku
QSH Kaméz

QSH Voré

Dega e FSDKSH Tropojé
Agjencia e FSDKSH Vloré

20| FONDIISIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR

QSH té rrethit Berat

QSH té rrethit Bulqizé
QSH té rrethit Devoll
QSH té rrethit Dibér

QSH té rrethit Durrés
QSH té rrethit Elbasan
QSH té rrethit Fier

QSH té rrethit Gjirokastér
QSH té rrethit Gramsh
QSH té rrethit Has

QSH té rrethit Kavajé
QSH té rrethit Kolonjé
QSH té rrethit Korgé

QSH té rrethit Krujé

QSH té rrethit Kugové
QSH té rrethit Kukeés

QSH té rrethit Lag

QSH té rrethit Lezhé

QSH té rrethit Librazhd
QSH té rrethit Lushnje
QSH té rrethit Mallakastér
QSH té rrethit Mat

QSH té rrethit Mirdité
QSH té rrethit Peqin

QSH té rrethit Pérmet
QSH té rrethit Pogradec
QSH té rrethit Puké

QSH té rrethit Sarandé dhe Delviné
QSH té rrethit Shkodér dhe Malési e Madhe
QSH té rrethit Skrapar

QSH té rrethit Tepelené

QSH1,Sauk,Petrelé, Farké,Q.Studenti,Bérzhit
é,Kérrabé,Baldushk

QSH 2, Shkozé

QSH 3, QSH 4, ¥> Paskugan

QSH 5, QSH 9

QSH 6, Ndrog,Vaqarr, Pezé, ¥> Kashar
QSH 7, Bathore, Bregu i lumit, ¥2 Paskugan
QSH 8, Selité

QSH 10, Zallbastar, Shéngjergj, Dajt
Kamez, Zallherr, Koder Kaméz

Voré€, Prezé, Bérxullé, Y2 Kashar

QSH té rrethit Tropojé

QSH té rrethit Vloré



