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FOKUS

Revista "Fokus” éshténjé botim periodik i Fondit té Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit

Shéndetésor. Synimi i kétij botimi éshté informacioni i té gjithé aktoréve gé japin dhe

marrin shérbimin shéndetésor. Mjekét do té kené kesisoj njé dritare mé shumé pér t'u
informuar ndérsa pacientét njé mundési mée tepér pér té ditur té drejtat e tyre.

O SHERBIMET ONLINE
Shéndetésia elektronike, nga vizion né realitet

REVISTE PERIODIKE
NR.29 QERSHOR 2015 4 _ b

NE BRENDESI »

"Fokusi” pérpos kontributit té stafit
té Institucionit, éshté e hapur pér O RISIA
pérfshirjen e ideve té gjithkujt Shérbim shéndetésor 24 oré né zonat turistike
prej aktoréve ofrues té shérbimit
shéndetésor, té interesuar
pér té dhéné kontributin e tyre.

Bordi i Revistés:

Margarit Ekonomi

Aurel Voda

Albana Adhami

Dritan Ulginaku
1 NJESITE E LEVIZSHME
Kontrolli Mjekésor Bazé shtrihet né té gjithé Shqgipérine
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ekola@fsdksh.com.al
Tel/Fax: +355 4 2259 855

Adresa:
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té Kujdesit Shéndetésor (FSDKSH)
Rruga “Sami Frashéri’, Lagjia 8, Tirané.
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www.fsdksh.com.al
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» SHENDETESIA ELEKTRONIKE

Shéndetésia Elektronike,
nga Vizion né Realitet

Me perdorimin e teknologjisé se informacionit
ulim ndjeshem abuzimet

SHENDETESIA ELEKTRONIKE NE SHQIPERI

MNOA VIZAION, NI

Prezantohen arritjet e Ministrisé sé& Shéndetésisé dhe institucioneve shéndetésore né vend
pér péerdorimin e platformave dhe shérbimeve té shéndetésisé elektronike. Né takimin
‘Shéndetésia Elektronike, nga Vizion né Realitet”, u prezantuan sisteme dhe platformat e reja
Si, sistemi i rii recetés elektronike gé nis té zbatohet pér heré té paré né Durrés. sistemi i kartés
sé shéndetit, aplikacioni e-Barna, etj.

- Plotésimi dhe pérmirésimi i shérbimit shendetésor per gytetarét;

- Pérdorimin e teknologjisé sé informacionit pér té patur njé administrim mé té miré té
burimeve financiare, njerézore, materiale né shéndetési dhe pér rritien e transparences,
llogaridhénies dhe vlerésimit té performances té té gjithé aktoréve té sistemit shéndetésor.
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SHENDETESIA ELEKTRONIKE

RECETA ELEKTRONIKE

Sistemi mé i ri né fushén e teknologjisé sé informacionit né shéndetési — éshté receta elektronike.
Receta elektronike éshté né vetvete gjenerimi, transmetimi dhe plotésimi i recetave mjekésore,
bazuar né infrastrukturén elektronike, duke zévendésuar pérdorimin e recetave letér. Receta ele-
ktronike e lejon mjekun té krijojé dhe té transmetojé né ményré elektronike njé receté si dhe
farmacistin te ekzekutoje ne menyre elektronike receten. Ky éshté njé projekt pilot gé do té nisé
né 18 Qendrat Shéndetésore té Durrésit, né 80 farmaci né sistem dhe pérfitues do té jené rreth

300 mijé banoré té Durrésit.

Sistemi e-Receta

Gjenerimi, transmetimi dhe plotésimi i recetave
mjekésore bazuar tek infrastruktura elektronike,
duke zévendésuar pérdorimin e recetave letér.
Receta elektronike e lejon mjekun, té krijojé dhe
té transmetojé né ményré elektronike nje receté
si dhe farmacistin te ekzekutoje ne menyre
elektronike receten.

Sistemi i e-Rx lejon FSDKSH-ne te monitoroje,
kontrolloje dhe te rimbursoje receten elektronike.
Projekt Pilot né 18 QSH dhe 80 Farmaci né Durrés
Projekti éshté bazuar né& eksperienca té
suksesshme té vendeve té BE

Realizohet vetém pér recetat me rimbursim dhe
barnat nga Lista e Barnave te Rimbursuara

« Funksionon pér pacientét e pajisur me Karte
Shéndeti

» Realizohet vetém né QSH dhe farmacite e rrjetit te
hapur gé kané kontraté me FSDKSH

Dy hallka te procesit:

Procesi e-Receta te mjeku i familjes:

Hyrja ne sistem behet nepermjet nje komunikimi te
sigurte dhe mundesohet identifikimi i cdo profesion-
isti te shendetit (mjek dhe farmacist). Pas aksesimit
shfagen opsionet e gjenerimit te recetes. Per te gjen-
eruar nje recete, te dhenat merren fillimisht neperm-
jet kartes se identitetit dhe keto te dhena identifiko-
hen dhe nga regjistri elektronik i kartes te shendetit.
Pas identifikimit te pacientit ne sistem, do te filloje

5



» SHENDETESIA ELEKTRONIKE

plotesimi i recetes elektronike sipas llojit te recetes,
kohes se vlefshmerise (1 apo 2 mujore); zgjidhet di-
agnoza e cila identifikohet sipas kodifikiit ICD9 dhe
plotesohet pershkrimi me barna. Pasi hidhen te
dhenat, nuk mund te kete me ndryshime ne recete.
Ne kete moment pacienti behet zoterues i recetes
dhe mund te kerkoje ekzekutimin e saj prane cilesdo
farmaci ge ka kontrate me FSDKSH.

Procesi e-Receta ne farmaci:

Farmacia ge ka kontrate me FSDKSH hyn ne sistem
permes nje komunikimi te sigurte. Ne menyre au-
tomatike shfaget receta e plotesuar nga mjeku
dhe farmacistit i jepet mundesia ge te ekzekutoje
kete recete ne farmaci, te jape alternativen e listes
se barnave te rimbursuara ne baze te principit ak-
tiv ge plotesohet nga vete mjeku si dhe te plote-
soje te dhenat per barin. Pas konfirmimit - nuk
do te kete mundesi te ndryshohet me receta.
Pas ketij hapi, kjo eshte nje recete ge njihet nga FSD-
KSH per rimbursim.

Avantazhe te recetes elektronike

o Rrit saktésiné né pércaktimin e barnave duke ndi-
kuar né ményre té drejtpérdrejté né rritjen e cilésisé
dhe té kosto-efektivitetit ne trajtimin e pacientéve.

« Ul mundésiné e dhénies sé gabuar té barnave pér
pacientét dhe mundéson ndertimin e njé sistemi
alert né rastet e pérshkrimit jo te sakte té barit, duke u
mbeéshtetur tek udherrefyesit dhe protokollet péerka-
tese te miratuara.

« Ruan historikun pér sémundjen dhe trajtimin e pa-
cientéve, duke lehtesuar mjekun per te gjykuar trajti-
min medikamentoz ne vazhdimesi.

* Redukton ndjeshém kostot administrative pér rec-
eten

» Eleminon fenomenin e recetave fiktive né rimburi-
sim. Shmang abuzimet me recetat e rimbursuara.

» Bashkevepron online me insitucionet e tjera duke

shtuar efektivitetin né manaxhimin e riskut.

« Ofron pér FSDKSH né kohé reale informacion dhe
raporte pér barnat, recetat, mjekét dhe farmacité pér
géllime monitorimi dhe rimbursimi.

« Krijon njé bazé té dhénash gé mund te shérbeje pér
studime né fushat e ekonomisé shéndetésore, far-
mako ekonomise, shendet publik, etj.

» e-Receta pérdor kanalet e komunikimit te sigurte
elektronik ndérmjet mjekut, farmacistit dhe institu-
cionit rimbursues pér barna té caktuara.

Aplikacioni e-Barna

Qé prej vitit 2014, FSDKSH mundéson informimin né
kohéreale pérbarnate listés sé rimbursimit, népérmjet
té aplikacionit e-Barna. Sot, té gjitha alternativat
e barnave té listés jané transparente pér ¢cmimin,
fornmédozen dhe elementé té tjeré té barit. Lidhur me
kété aplikacion, z. Arjan Qoku, drejtori i Drejtorisé sé
Informacionit dhe Analizés Statistikore né FSDKSH u
shpreh se aplikacioni e-Barna ka ndryshuar krejtésisht
informimin e qgytetaréve lidhur me listén e barnave
té rimbursueshme. "Me njé zgjidhje teknologjike té
thjeshté, pa kosto, Fondi | Sigurimit té Detyrueshém
té Kujdesit Shéndetésor mundéson aplikacionin
e-Barna gé aksesohet népérmjet internetit apo edhe
telefonave smartphone, falé té cilit éshté fare e lehté
té merret informacioni pér cdo bar té listés”.

Karta e shéndetit

FSDKSH prezantoi edhe sistemin "Karta e Shéndetit” .
"Prej 6 muajsh, gé me nisjen e shpérndarjes sé kartés
sé shéndetit, jané léshuar rreth 200 mijé karta né
rang vendi. Qéllimi i saj éshté pérmirésimi i situatés
shéndetésore népérmjet dixhitalizimit té shérbimit
dhe eleminimit té burokracisé. Kjo karté ka lehtésuar
radhét e gjata té gytetaréve né pikat e shpérndarjes
sé librezave, ka lehtésuar ngarkesén burokratike té
mjekéve, duke rritur kohén gé i shérbehet gytetarit’,
u shpreh znj. Amarilda Orizaj, specialiste né FSDKSH.

6 FONDI I SIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR



E-ALBANIA

elekironike

Né rrugen e transformimit dhe krijimit té kushteve té reja pér gytetarét
né marrédhénie me shtetin, FSDKSH po orientohet drejt teknologjisé sé
informacionit, pér té ofruar njé sherbim mé transparent, mé té shpejté dhe
sigurisht me cilésor pér gytetarét.

Portali geveritar e-Albania, éshté njé porteé unike né internet, ku gytetarét, bi-
zneset dhe veté népunesit geveritaré, mund té pérftojne shérbime elektroni-
ke. FSDKSH do té jete pjese e ketij portali me njé sherbim té ri. Do te krijojmé
mundésiné —fillimisht punonjésve té administratés ge aktualisht jané té regjis-
truar né kete portal — dhe meé pas do ta shtrijmé kete shérbim ne té gjithe pop-
ullatén gé ka akses, té prenotojné vizitén pér t'u pajisur me karté shendeti dhe
te dérgojné né menyré elektronike dokumentat e nevojshme. Kjo nismé do
te lehtésojé shérbimin pér té gjithé ata gé duan té pajisen me karté shéndeti.

y

KARTE SHENDETI

l}"

Emér A. Mbiemér

M/ 28/03/1956

0.5H.: Nr.8

Mjeku: Emér Mbiemér "

Nr. Personal: 2X000000(X A

Kodi i Pacientit: X20000000(X
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» E-ALBANIA
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., Fondi | Sigusimit, 1&
(| Deebyrueshiém & Kudesit
Shendelésar

Portali e-Albania

Portali e-Albania éshté njé projekt i Qeverisé shqiptare, mbéshtetur nga partnerét ndérkom-
bétaré, i cili transformon shérbimet né ményré rrénjésore duke béré gé sot 134 institucione
gé japin shérbime, prej té cilave 56% jané shérbime né sportele, té kthehet né njé shérbim té
Cilésisé mé té larté dhe né njé model gé do té shérbejé edhe pér shumé zhvillime té tjera gé
vijné si rezultat i kétij transformimi.

Ne kemi tanimé mée shume se 100 sherbime té dixhitalizuara pérmes portalit e-Albania, te cilin
e gjetém me 5, 6 shérbime dhe me njé akses zero té qytetaréve. Sot jané mbi 100. Pjesa e
mbetur, gé parashikohet té jeté rreth 300 shérbime nga 390 e ca gé ka sot, éshté pjesa mé e
véshtiré pasi kérkon até gé thashé; sistemin bazé té té dnénave. Sot pér mes portalit e-Albania
éshté fare e thjeshté té paguhet fatura e energjisé elektrike, fare thjeshté té paguhen njé séré
detyrimesh té tjera pa béré absolutisht asgjé tjetér vecse njé klik-u dhe dhénies aty pér aty té
shérbimit.

“Kjo nuk éshté utopi!

Kjo éshté e gjitha e mirémenduar dhe e miréorganizuar. Zgjidhja éshté
modernizimi, modernizimi, modernizimi.”, u shpreh né prezantimin e kétij
projekti Kryeministri i Shqipérisé, z. Edi Rama.

Pér me shume vizitoni: www.e-albania.al

FONDI I SIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR



CILESI DHE AKSES UNIVERSAL

shendetesore

Pér heré té paré pas 25 vitesh, Min
Shendetésia zgjeron shérbimin ne
ndryshimeve te medha demografike

en e

Financimi i shérbimit do té kryhet nga FSDKSH

Angazhimi | Qeverise peéer té shkuar drejt Mbulimit
Universal po shogerohet me Cilési dhe Akses Universal,
pér té afruar sherbimin sa me prané gytetaréve




» SHERBIMI SHENDETESOR

Katér pika té reja shéndetésore i shtohen gytetit i
té Tiranés, e cila pér heré té paré né 25 vite té
” T-,r l 1 l [ ‘ ndryshimeve té médha demografike ge ka pésuar
| ! | Ed kryeqyteti gjaté viteve té fundit. Pika e paré e hapur
i né njé zoné té populluar vitet e fundit, éshté pika e
re e zonés sé "Don Boskos”, e cila éshté njé piké e re
e Qendrés Shéndetésore nr 4 né Tirané. Kjo gendér
shéndetésore i shérben 25 mijé banoréve té zonés
sé "‘Don Boskos”. Qendra e re do té funksionojé sipas
orareve té Kujdesit Parésor, nga ora 07:30-20:10, dhe
shérbimi do té financohet nga Fondi i Sigurimit té
Detyrueshem té Kujdesit Shéndetésor.
“Tirana éshté zgjeruar shume, ndérsa vendndodhja né
territor e Qendrave Shéndetésore té Kujdesit Parésor
éshté po ajo gé ka patur para 25 vjetésh. Me kété
shgetésim, ne vendosém qe kété vit té jemi prezent
meé prané gytetaréve dhe vendbanimeve té tyre, ndaj
né ditét ne vijim, pérpos késaj gendre gé hapim sot,
do té kemi edhe 3 gendra té tjera né Tirané — njéra
do té jeté né zonén e Komunés sé Parisit, njé tjetér
né zonén e Unazés sé madhe dhe njé gendér tjetér
né fund té rrugés "Siri Kodra®, u shpreh ministri i
Shéndetésisé, z. Ilir Begaj né inagurimin e gendrés sé
re shéndetésore né zonén e "Don Boskos” né Tirané.
/. Beqaj shprehu vendosmériné pér angazhimin e
Qeverisé pér té shkuar drejt Mbulimit Universal té
popullatés, duke ofruar Cilési dhe Akses universal, pér
ta ofruar shérbimin mé prané gytetaréve.
Kijiogendérereéshtétashméplotésishtfunksionaledhe
ofrontégjithashérbimetekujdesitshéndetésorparésor.
‘Me mbéshtetjen e Ministrisé sé Shéndetésise, né njé
kohé rekord, u hap kjo piké e re gé mbulon té gjithe
zonén e "'Don Boskos” me shérbim shéndetésor
Parésor. Kjo gendér e re shéndetésore do té ofrojé
shérbimin e Pediatrisé, Patologjisé, Check Up,
Konsultorii Femijés, Injeksione etj’, u shpreh znj. Barie
Karasani, drejtore e Qendrés Shéndetésore nr. 4.
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SHERBIMI SHENDETESOR

Hapen 23 gendra te
reja shéndetésore
prané zonave turistike

Financimi nga FSDKSH pér barna e personel shendetesor per
te mbuluar shérbimin e pandeérprere gjate sezonit veror

Pér heré té paré, né mbéshtetje té gjithé atyre gé né sezonin e verés do té zgjedhin t'i
kalojné pushimet pérgjaté bregdetit apo né Aple jané véné né funksion 23 gendra té
reja shéndetésore, me shérbim 24 oré, me mjeké dhe infermieré. Ky funksionim 24 oré
parashikohet teé vijojé deri né fund té muajit gusht. Qendrat do té jene té pajisura me
njé set standard mjetesh mjekésore, pér tju pérgjigjur nevojave té pushuesve pér kujdes
shéndetésor.
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Nisur nga problematika e verejtur gjate viteve te shkuara gjate
sezonit turistik, Ministria e Shendetesise dhe Fondi i Sigurimit té
Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor po mundésojné kujdes
shéndetésor té perforcuar né zonat turistike, pér t& gené né kété
ményré mé afér turistéve vendas dhe té huaj pér ¢do emergjencé
apo problematiké shéndetésore.

Fondi i Sigurimit té Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor do té
financojé shérbim té pandérpreré 24 oré pér zonat turistike duke
filluar nga ditét e para té gershorit deri mé 31 gusht. FSDKSH do
té financojé shpenzimet pér kéto gendra, té cilat do té ofrojné
shérbim té pandérpreré gjaté sezonit veror, duke filluar nga barnat,
materialet mjekésore, personel mjekesor (2 mjeke dhe 2 infermiere)
gé do té kontraktohen pér keté periudhé né gendrat shéndetésore
gé ndodhen prané lokaliteteve turistike. Kéto gendra do té kené
mjeké dhe infermieré pér shérbim té pandrerpreré.

jekesor

24/7

Fondi gé do té akordohet éshté 60,5 milion leké ge do té pérdoren
pér barna dhe materiale mjekésore, ambjentet dhe personelin
mijeksor pér kéto gendra shéndetésore.

Ndérkohé Fondi po shikon mundésineé e financimit t& shérbimit
té pandérpreré pértej kétij afati, pas kérkesave té béra gjate vizites
se ministrit te Shendetesise dhe drejtorit te Fondit ne disa gendra
shéndetésore alpine, ku sezoni vijon pértej datés 31 gusht.
Qendrat shéndetésore gé do té kené shérbim té pandérpreré gjaté
sezonit turistik jane ge nga Valbona, Thethi e Razma ne veri dhe 19
zona te bregdetit duke filluar ge nga Velipoja deri ne Ksamil, si vijon:

FONDI | SIGURIMIT TE DETYRUESHEM TE KUJDESIT SHENDETESOR
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SHERBIMI SHENDETESOR

Qendrat e reja shendetesore
ne sherbim té pushuesve gjate sezonit veror

“w‘

Y |

1. Valboné
2. Theth
3. Razem
4 Velipoje
5. Shéngjin
6. Plazhii Currilave

/. Plazhi Durrés

8. Gjiri i Lalzit
9. Shkémbi i Kavajés
10. Plazhi Golem
11. Mali i Robit
12. Plazhi Divjaké
13. Plazhi Darézes
14. Plazhi Zvérnec

15. Plazhi i Vietér

16. Plazhi i Radhimes
17. Plazhi i Dhérmiut
18. Plazhi Himaré
19. Plazhi Qeparo
20. Plazhi Ksamil 1
21. Plazhi Ksamil 2
22. Plazhi Borsh
23. Plazhi Pogradec
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» MBULIMI UNIVERSAL

Kontrolli Mjekésor Bazé
mbeérrin né cdo cep té vendit

QSH me pajisje moderne per Kontrollin Mjekesor
Baze. Njesite levizshme né zonat e thella

377 40 54160

persona kane kryer
Kabinete stabile QSh né zona té véshtira, deri tani Kontrollin

té instaluara prané ~ do teé funksionojne Njesi  Mjekésor Bazé
Qendrave Shéndetésore lévizeése

18874 P 35286

persona persona

$ 20-55 vjec 288472
@ 56-60 vjeg 12857 persona
@ 60-65 vjiec N 12".61 persona

persona

=ije =ilje =i
=5 =D =
=il =) =l
*o *o %o
=ilje =Eje =i)e

Kontrolli Mjekésor Bazé falas pér grupmoshat 40-65 vje¢c mbérrin né cdo
cep té vendit. Qendrat shéndetésore né té gjithé vendin kané tashmé pajisje
moderne dhe ambiente té posagcme pér té realizuar Kontrollin Mjekésor Bazé
pa pagesé pér popullatén 40-65 vjec. Ndérsa pér té gjitha zonat e thella, jané
véné né dispozicion Njésité e Lévizshme, gé do té mundésojné keté kontroll
né té gjithé Shqipériné.

Pér heré té pare kéto Njési u péruruan né zonén e Malésisé sé Madhe, né
Dedaj, té komunén Shkrel té Shkodrés.

Kéto njési té lévizshme, sipas njé kalendari té caktuar, do té mbulojné té gjitha
fshatrat ge i kané larg vendbanimet nga gendrat shéndetésore, dhe mé pas té
gjithé garkun e Shkodrés dhe té gjithé Shqgipériné.
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MBULIMI UNIVERSAL <

‘Ne jemi angazhuar t'ua ofrojmé shérbimin shéndetésor té gjithé njerézve té késaj grupmoshe
gé jetojné né Shaqipéri,” u shpreh ministri i Shéndetésisé, duke shtuar se "ky éshté hapi i paré drejt
mbulimit shéndetésor universal, por jemi té vetédijshem gé nése ua ofrojmeé kété té drejté ¢do
gytetari, edhe banoréve té Shkrelit, por distanca e vendbanimit nga gendrat shéndetésore éshté
e tillé gé nuk éshté e afért, na duhet té ofrojmé edhe njésité e lévizshme”.

Ky éshté dhe njé hap tjetér jo vetém drejt Aksesit Universal, por edhe drejt Cilésisé Universale, tha
meé tej Ministri Begaj, "pasi sic mund té shihet, né kété njési té lévizshme kétu, ofrohet ¢do gjé ge
ofrohet né njésiné e check-up edhe né Tirané, edhe né Shkodeér”.

Ne po pérpigemi gé edhe banorét kétu, té kené mundési ta kontrollojné shéndetin e tyre té paktén
njé heré né vit dhe po pérpigemi ta spostojmé vémendjen tek shérbimi parésor shéndetésor dhe
ta spostojmé vémendjen te shéndeti. Njerézit gé vijné tashmé kétu nuk jané mé pacienté por
jané thjesht gytetaré, pasi sigurisht gé shkenca dhe statistikat kané trequar gé pas moshés 40 vjeg
fillojné dhe shfagen sémundje, sidomos ato kardiovaskulare, té cilat nése i zbulojmé hershém, |
trajtojmé me shumé mé tepér efikasitet, u shpreh kreu i shéndetésisé ne vend.

Kontrolli mjekésor bazeé,

rruga drejt mbulimit shéndetésor universal

PARAQITUN

prane gendrave tuaja
shendetésore per ta perfituar ate

PA PAGESE
Q¥
S| JE?

KONTROLLO SHENDETIN
CHECKUP PA PAGESE

Kontrolli Mjekésor Bazé éshté njé program kombétar,
pa pagesé, i miratuar me vendim nr. 185, daté 2.4.2014,
té Késhillit té Ministrave, “Pér pércaktimin e ményrés
sé realizimit té kontrollit mjekésor bazé pér shtetasit e
moshés 40 - 65 vjeg”.

Ky program synon: Depistimin e popullatés pér faktorét
e rrezikut dhe sémundjet prevalente me géllim:

o kujdesin pér shéndetin @ parandalimin e sémundjeve
dhe komplikacioneve,

® zbulimin e hershém té ¢rregullimeve, ® mjekimin né
fazat e hershme,

epérmirésimin e kulturés shéndetésore.

FSDKSH realizon mbulimin financiar té paketés,
kontrollin e performancés dhe cilésisé sé ofrimit té saj.
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Cfaré pérfshin

paketa e Kontrollit Mjekésor Bazé

—_—
- ——

Chd e d

KONTROLLO SHENDETIN PA PAGESE

SHEMDETI NUK ESHTE NJE PRIVILEG, ESHTE £ DREJTA JOTE

Vlerésim, késhillim, trajtim dhe ndjekje pér faktorét
e stilit té jetesés:

¥ Ushgyerja;

¥ Konsumimi i duhanit;

¥ Konsumimi i alkoolit;

¥ Niveli i stresit dhe depresionit.

Matje, vlerésim, késhillim, referim dhe ndjekje e
parametrave fiziologjiké:

¥ Tensioni arterial;

¥ Indeksi i masés trupore;

v Aktiviteti i zemrés (EKG).

Matje, vlerésim, késhillim, trajtim, referim dhe
ndjekje e parametrave biokimiké:

¥ Formula e gjakut;

¥ Hb, HCT, MCV, MCH, MCHC,;

v Kolesteroli total, HDL kolesterol, LDL kolesterol,
trigliceride;

v Glicemia;

v Fece pér gjak okult;

¥ Albuminuria, prania e gelizave, cilindrave, kristaleve
né urine, azotemi dhe kratinemi;

¥ Bilirubiné totale dhe direkte, transaminaza (SGPT,
SGOT)

Implementimi i paketés

e Mjeku i Familjes evidenton shtetasit né regjistrin
elektronik té banoréve ge mbulon, me té dhénat
pér datélindjen dhe adresén e sakté té vendban-
imit.

e Né bashképunim me infermierin planifikojné pér
¢do javé/muaj numrin e personave dhe grafikun
e ardhjes sé tyre né QSH, bazuar né muajin dhe
datén e lindjes.

* Qendra shéndetésore lajméron shtetasit pér kry-
erjen e kontrollit mjekésor bazé népérmjet shér-
bimit postar (dhe népérmijet alternativave té tjera
né vitin e paré).

Kryerja e Kontrollit Mjekésor Bazé

Infermierja pret shtetasin né ambjentin e vizités dhe

regjistron té dhénat e pérgjithshme sipas formularit

pérkatés.
Administron pyesorét pér:

= {estin e depistimit pér pérdorimin e duhanit dhe
alkolit

= testin e depistimit té aktivitetit fizik

= testin e ushqgyerjes

= {estin e depresionit dhe stresit

= Mat peshén trupore, perimetrin e belit, gjatésing,
tensionin arterial dhe aktivitetin e zemrés sipas
procedurave pérkatése, duke béré shénimet né
formular.

= Administron kontenierin e IFOB dhe kontenierin
PEr mostrén e urinés.

=  Merr mostrén e gjakut me procedurat e marrjes
sé gjakut me vakum.

Dokumenton dhe kodon epruvetat pér analiza dhe

formularét pér ¢cdo person.

« Pas marrjes sé rezultateve té ekzaminimeve
laboratorike nga laboratorét e koncensionarit,
MF analizon té dhénat e cdo moduli dhe harton
pérgjigjen pér shtetasin.

* NEé& pérgjigjen dérguar shtetasve pasqgyrohet re-
zultati pérfundimtar i depistimit, sipas shkallés sé
rrezikut né nivelet:

- pa rrezik ose me rrezik té ulét,
- me rrezik t& moderuar,
- apo me rrezik té larté.

* NEé& té dy nivelet e para té rrezikut MPF késhil-
lon dhe informon pér njé pérmirésim té stilit té
jetesés, si dhe intervalet kohore pér riekzamini-
met.

Né rastet e rrezikut té larté, MF referon pér konsulta

apo ekzaminime té tjera.
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TESTET E KONTROLLIT MJEKESOR BAZE

Personeli shéndetésor prités né Qendrén Shéndetésore fillimisht kontrollon
nése qgytetari plotéson kriteret pér pérfitimin e Kontrollit Mjekésor Bazé.
Kriteret jané: Mosha, vendbanimi, ID, et)).

Mé pas regjistrohen té dhénat e pérgjithshme sipas Formularit A/l |
cili pérfshin té dhéna identifikuese, té dhéna té pérgjithshme, pyetje té
pérgjithshme pér stilin e jetesés, sémundje té vetéraportuara.

Testi | paré éshté ai i depistimit pér pérdorimin e alkoolit dhe duhanit,
sipas formularit pérkatés. Ky test kryhet pér identifikon pérdorimin e kétyre
substancave gjaté 3 muajve té fundit, gjate jetés, shpeshtésiné e pérdorimit
dhe shgetésimet e mundshme

‘ Depresioni éshté njé sémundje mendore gé shogérohet
g6 romeiLAm | fESTERE ThOERTTE me disabilitet dhe rénie té cilésisé sé jetés sé pérsonave gé
e vuajné. Gjithashtu, depresioni bart barré té réendé sociale
dhe ekonomike pér shkak té disabilitetit direkt dhe indirekt
gé shkakton. Tashmé éshté i njohur gjerésisht fakti gé
depresioni sikomorbiditet pérkegéson indekset e mortalitetit
dhe morbiditetit t& shumé sémundjeve somatike.

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) né vitin 1999
kreu njé studim pér té krahasuar té gjitha sémundjet
mendore, ku doli se depresioni zinte vendin e katért si shkak
i paaftésisé shéndetésore dhe u parashikua se né vitin 2020
depresioni do té renditet i dyti pas sémundjeve kardiake, si

-

Bt -

. —
————EE Ty
T T -

P ) shkaktar i paaftesisé dhe disabilitetit.
Objektivi éshté té mundésojé programin e kontrollit, té
. o zbulojé, té fusé né rrugén e trajtimit té specializuar dhe té
monitorojé ecuriné e pacientéve gé vuajné nga
depresioni.
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TESTET E KONTROLLIT MJEKESOR BAZE

JE TE Tt
BE EORMULARL Y TEGTENE Tk pEPISTIM

T e
@it FORMGLARL TESTEVE TE DEME!

et BT e, W LS

e 1
_p-—;'_';‘;_‘.‘..pn---'

=

B—
W FORMULARI TESTEVE TE DEF RTINS

Shumeé sémundje kané né bazé té
tyre njé stil jo té shéndetshém jetese,
prandaj éshté thelbésore gé té mund té
parandalohen duke u kapur né kohé dhe
duke ndikuar né edukimin shéndetésor
té popullatés pér njé stil té shéndetshém
jetese. Pér kété arsye, kontrolli mjekésor
bazé parashikon dy teste té posacme
gé lidhen me stilin e jetesés sé individit.
Béhet fjalé pér aktivitetin fizik dhe testin
e ushagyerjes, i cili éshté i detajuar pér
meényrén e ushgimit pér ¢cdo vakt.
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Té dhénat e pérgjithshme dhe formu-

larét e ¢do moduli pér secilin shtetas
grumbullohen né njé dosje té vecanté
individuale pér ¢do shtetas.

Mostrat pér matjen e parametrave bio-kim-
iké, pas pérgatitjes, shenjimit, kodimit ven-
dosen né ruajtje sipas kushteve té paracaktu-
ara derisa t'i dorézohen punonijésit té operatorit
té pérzgjedhur, i cili ka detyrimin té shkojé perio-
dikisht né ¢do gendér shéndetésore pér t& marré
mostrat.

Pérgjigjet e analizave bio-kimike, pasi dérgohen né
jo mé voné se 3 dité nga operatori i pérzgjedhur
(Laboratori) pér tek Qéndra Shéndetésore, i bash-
kélidhen dosjes individuale té ¢do shtetasi.

Mjeku analizon té dhénat e ¢cdo moduli dhe né
bazé té algoritmeve vleréson riskun.

Mjeku harton pérgjigjen.

Operatori i pérzgjedhur dérgon pérgjigien me
posté né adresé té shtetasit.

PERGJIGJE PERFUNDIMTARE

Emri mbiemri:

QSH

Daté

ID (Nr i kartés sé identitetit):

Dérgimi i pérgjigjes me posté individit duke e
késhilluar pér ndjekjen e métejshme nése do té
keté nevojé;

Pércaktimi i detyrimit ligjor pér specialistét pér t'i
kthyer pérgjigje MF pér pacientin e referuar,;
Késhillimi dhe informimi pér regjistrimin me njé
mjek familjeje, nése nuk éshté i regjistruar.

REZULTATI PERFUNDIMTAR I DEPISTIMIT

O Pa rrezik ose me rrezik té ulét: késhillim promocioni i shéndetit dhe stilit te shéndetshém té jetesés

(0 Me rrezik té moderuar: késhillim, informim dhe shéndetit dhe stilit te shéndetshém té jetesés.
Sipas rastit dhe sipas fushés ku rreziku €sht€ i moderuar duhet pérpiluar skema e ndjekjes s€ métejshme dhe

intervalet kohore pér ri-ekzaminimet

Me rrezik té¢ LARTE pér:
0 Sémundje kardio-vaskulare - Referim tek mjeku specialist;

O Diabet - Referim tek mjeku specialist dhe késhillim, informim, promocion shéndeti;
0 Kancer kolo-rektal - Referim tek mjeku specialist;
O Probleme té aparatit urinar - Referim tek mjeku specialist;
O Probleme té gjakut - Referim tek mjeku specialist;
O Depresion - Referim tek mjeku specialist;

O Té tjera

BAZUAR NE REZULTATIN PERFUNDIMTAR, A U REFERUA SUBJEKTI TEK MJEKU SPECIALIT?

O Po O Jo
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RIMBURSIMI

NR | PACIENTEVE NR RECETAVE LEKE)
159831 162,664 159,959,726
45688 46240 147,111,949

15,115 15,272 61,426,889
""""" 152 153 54,846,275
12,051 2458 47598732
10,680 10,911 40,417 417
"""" 418 436 29,424,894
5720 5788 23.414,008
"""""" 63 63 22,052,544
141 143 21,097,756

PESHA SPECIFIKE QE ZENE 10 DIAGNOZAT ME TE SHTRENJTA NE RIMBURSIM

B Diabetis melitus
[ Astma bronkiale

B Thalasermia Major

[ Glaukoma

[ Hepatiti viral

[ Bllokim kronik

[ Skleroza multiple

[l Hipertension esencial

Leucemia mieloide

B Insuficienca kronike e veshkave
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A10AEQ4 ml -3 ml 41,818,488 28,923 A10
............................ InsulmeHumaneB|osmtet|ke e
........ AOAREL  rale 100NN/ mi- 3 mi apriAs LB M

LOIXEOS8 Nilotinib 150 mg 21,052,080 7,200 LO1

A12AA20 Calcium -3-methyl-2 oxovalerate efj 17,966,095 200,299 Al2

Y J

SO1ECO4 Brinzolamide 10mg/ml-5ml 17,204,046 12,073 SO1

ALOABOS | I_nzs%lql[we Aspart solution 100 Nj.N/ml 15,546,004 14731 AL

CO8CA05 Nifedipine 10 mg 15,131,857 1,763,657 Co8

CO2ABO1 Methyldopa 250 mg 15,063,394 1,480,744 C0o2

CO3CA01 Furosemide 40 mg 14,661,829 1,204,296 CO03

10 BARNAT ME RIMBURSIMIN ME TE LARTE PER MUAJIN PRILL 15
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Insuline Glargine solution 100 Nj.N/
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