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Kalendari i ditéve té shéndetit dhe mbrojtjes sociale

7 PRILL 2019 DITA BOTERORE E SHENDETIT
zyrtare: 7 Prill

a Botérore e Shéndetit &shté njé dité q€ festohet ¢do vit mé 7 prill, nén sponsorizimin e Or-
inizatés Botérore té Shéndetésisé dhe organizatave té tjera.

¢ vitin 1948, OBSH mbajti Asamblené e Paré Botérore t€ Shéndetit. Kuvendi vendosi té
festoj€ 7 prillin e ¢do viti, me efekt nga viti 1950, si Dita Botérore e Shéndetit.

Dita Botérore e Shéndetit éshté mbajtur ¢do vit pér t€ shénuar themelimin e OBSH dhe &éshté
paré€ si njé mundési nga organizatat pér té térhequr vémendjen né mbaré€ botén pér njé temE me
réndési té€ madhe pér shéndetin botéror. OBSH organizon ngjarje ndérkombétare, rajonale dhe
vendore né Ditén e Shéndetit q¢ lidhen me nj€ temé t&€ caktuar.

Dita Botérore e Shéndetit pranohet nga qeverit€ e ndryshme dhe organizatat jogeveritare me
interesa né ¢éshtjet e shéndetit publik, té cilét gjithashtu organizojné aktivitete dhe theksojné
mbéshtetjen e tyre.

Primary health care is the most
and way to
achieve health for all.

But too often, it is the most under-resourced
part of the health system, with the biggest
gaps in poor and marginalized communities.

It's time for universal -
health coverage. De )
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To make universal health
coverage a reality we need...

d
health of their
families:

Health is a human right, it's time for
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Fokusi kryesor: Mbulimi shéndetésor universal

Synimi kryesor i OBSH é&shté mbulimi shéndetésor universal, me géllim sig-
urimin e t€ gjith€ personave me shérbimet shéndetésore qé ju nevojiten, kur
Jju nevojiten, né komunitetin e tyre dhe pa barra té rénda financiare.

Sivjet mé daté 7 Prill, Ditén Botérore t€ Shéndetit, OBSH ka né fokus
mbulimin shéndetésor universal. Q&llimi éshté t€ ndihmojé njerézit té
kuptojné mésémiri se pér ¢faré shérbimesh dhe mbéshtetje kané
nevojé€. OBSH i bén thirrje personave t€ cilét kané akses né kujdes
shéndetésor cilésor dhe té pérballueshém té pérkrahin nismén pér ak-
ses té barabarté pér t€ gjithé.

OBSH e vleréson ndikimin qé kané profesionistét e kujdesit
shéndetésor n€ proceset e vendimarrjes né shéndetési, pasi ata e diné
se pér cgaré njerzit kan€ nevojé€ sidomos né kujdesin paré€sor. Fushata
e Dités Botérore t&€ Shéndetit paraget njé mundési pér ministrité e
shéndetésisé dhe organet e tjera vendimmarrése ose pér t€ véné né
dukje progresin g€ ata kané béré.

Mjaft vende vazhdojné t€ pérballen me realitetin ku duhet ti ofrojné
popullit t&€ tyre akses né shérbime cilésore brenda burimeve eko-
nomike té kufizuara, gjé q€ e béné mjaft t€ qart€ ndikimin thelbésor t&
politikave né mbulimin shéndetésor.

Dita Botérore e Shéndetésis€ éshté njé mundEsi pér t€ pércuar mesaz-
hin mbi réndésiné e barazis€ né shérbimet e kujdesit shéndetésor, jo

vetém né t€ miré€ té€ shéndetit t€ personave por edhe né t&€ mirén e eko-
nomisé dhe shogérisé.

Ka pasur pérparime né té gjitha vendet e rajoneve népér boté. Miliona
njeréz ende nuk kané akses né té gjitha fushat e kujdesit shéndetésor.
Miliona té tjeré jané té detyruar t€ zgjedhin mes kujdesit shéndetésor
dhe shpenzimeve té€ tjera ditore si ushqimi, veshja ose shtépia.

! is the
care you need, right in the
heart of your community.

Health is a human right for
everyone, at every age.

€@ World Health
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Kjo fushaté synon gé€ ti vijn€ né€ ndihmé njerézve népé€rmjet njé panorame sa mé t& qarté t€ asaj ¢ka
&shté mbulimi shéndetésor universal, cfaré shérbimesh dhe mbéshtjetje duhet t€ kené né dispozicion
dhe né ¢faré vendi.

Kjo fushaté do i shérbej edhe ministrive té shéndetésisé dhe organeve té tjera vendimarrése né pérm-
bushjen e boshllégeve qé kané né vendet e tyre n€ mbulimin shéndetésor universal si dhe do té hedhi
drité¢ mbi mbi vendet qé kan€ béré pérparime né kété aspekt.

Né Ditén Botérore t€ Shéndetésis€, OBSH do té publikojé Raportin Botéror té Statistikave
Shéndetésore, njé pérmbledhje vjetore me té€ dhéna shéndetésore. Raporti do t& pérfshijé informa-
cione mbi trendet shéndetésore né fusha té caktuara si ajo e t€ porsalinduréve dhe shéndeti i fémijéve,
sémundjeve kronike, shéndetit mendor dhe risqeve t€ mjedisit si dhe t&€ dhéna mbi mbulimin
shéndetésor dhe sistemet shéndetésore.

Shéndeti éshté njé e drejté njerézore, ka ardhur momenti g€ t€ gjithé ta zotérojné k&te t& drejté.

Mbulim shéndetésor universal do t€ thoté se t€ gjithé pérsonat kané akses né€ shérbimet shéndetésore
cilésore g€ ju nevojiten, kur dhe ku ju nevojiten dhe pa barra financiare.

(Cdo vit gjysma e njerézve né boté nuk pérfitojné shérbimin shéndetésor pér té cilin ata kané nevojé.

Shéndeti éshté nj€ e drejté njerézore; t€ gjithé duhet té€ disponojné informacionin dhe shérbimet qé
nevojiten pér ta dhe familjet e tyre.

Cilésia dhe aksesi n€ kujdesin parésor shéndetésor jané themelet e mbulimit shéndetésor universal.

Kujdesi shéndetésor parésor duhet té jeté hallka e paré€ e sistemit shéndetésor, ku individét, familjet
dhe komunitetet pérfitojn€ pjesén kryesore té kujdesit sa mé afér vendit ku punojné dhe jetojné.

Kujdesi shéndetésor parésor mbulon shumicén e nevojave shéndetésore pérgjaté jetés duke pérfshiré
kétu desiptimin e problemeve shéndetésore, vaksinat, informacion mbi parandalimin e sémundjes,
planifikimi familjar, trajtimin pér gjendje t€ shkurtér ose té gjaté, koordinimin me nivelet e tjera té
kujdesit dhe rehabilitimit.

Kujdesi parésor shéndetésor €shté njé ményré pér t€ ofruar shérbime shéndetésore me njé kosto sa
mé efektive dhe pér t€ ndihmuar vendet té pérparojné drejt mbulimit universal.

Njé sistem shéndetésor me njé kujdes parésor té forté siguron rezultate mé t€ mira shéndetésore,
&shté efikas né kosto dhe pérmiréson cilésiné e kudjesit.

Punonjésit e shéndetésisé kané njé rol kryesor né edukimin e pacientéve sesi t€ kujdesen pér
shéndetin e tyre, t€ bashkérendojné kujdesin dhe t& kérkojné té drejtat e pacientéve té€ tyre né pér-
puthje me nevojat tek drejtuesit e tyre dh politikébérésit.

Punonjésit e kujdesit par€sor kan€ njé marrédhénie vazhdimésie dhe besimi me pacientét e tyre si
dhe njohin historikun e tyre shéndetésor; duke pasur panoramén e pérgjithshme ata ndihmojné né
pérmirésimin e kujdesit dhe kursejné para.
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Le té€ festojmé ditén Botérore t€ Shéndetit té dielén, daté 7 Prill 2019. Tema e kétij viti €sht€ Mbulimi
Shéndetésor Universal. Ky event ka pér qéllim t& ndihmojé qytetarét té kuptojné ¢faré do t€ thot€ Mbulim
Shéndetésor Universal dhe cilat jané shérbimet q€ ofrohen dhe shtrirjen e tyre.

Ky event organizohet nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Organizata Botérore e
Shéndetésise dhe HAP

Aktivitete

-Panair shérbimesh shéndetésore;

-Shérbimi 1 Check Up falas pér qytetarét;

-Shérbimi 1 Mamografisé falas do t€ ofrohet pér popullatén target;

-Mbjellje pemésh;
-Mbjellje e peméve né Parkun e Ligenit dhe shpérndarja e mesazheve mbi réndésiné e hapésirave té gjel-
bra pér Shéndetin Publik.

Aktivitet Fizik 12:00-13:00
- Seancé Yoga.

SHENDET PER

Askush nuk duhet 1€ zgjedh& mes kujdesit
shéndetésor dhe nevojave 1€ tjera bazé&.

Dita Boférore e Shéndetit
TE dielén, 7 Prill, 10:00 AM
Parku i ligenit artificial Tirané&

ZBx3 world Health
22 Organization
- Europe

#ShéndetParTeGijiths

BASHKOJU NISMES

Mos harroni t€ pérdorni hashtag # HealthForAll kur t€ publikoni mesazhet tuaja mbi Ditén Botérore t&
Shéndetit, ose t€ firmosni peticionin Mbulimi Shéndetésor Universal: Pér kédo, kudo, né linkun:
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019/petition---health-for-all.
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