10 PERGJIGJET E FARMACISTIT PER PUBLIKUN
GJATE KOMUNIKIMIT DHE INFORMIMIT NE FARMACI

1. Si pérhapet virusi?

Transmetimi i COVID 19 ndodh me mekanizmat e méposhtém: Mé shpesh, pérhapet nga personi né person midis kontakteve té aférta. Pérhapja nga personi
né person mendohet té ndodhé kryesisht pérmes spérklave té frymémarrjes té prodhuara kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin, té ngjashme me ményrén
se si pérhapet gripi dhe patogjenét e tjeré té frymémarrjes. Kéto spérkla mund té vendosen né gojén, hundén ose syté e njerézve qé jané afér ose mund té
depértojné né mushkéri. Aktualisht éshté e pagarté nése njé person mund té marré COVID 19 duke prekur njé sipérfage ose objekt gé ka virusin né té dhe mé
pas té preké gojén, hundén apo syté.

2. Cfaré mund té béj pér té mbrojtur veten nga infeksioni?

Duhet té ndigen masat e zakonshme té higjlenés pér té parandaluar pérhapjen e infeksioneve: larja e rregullt e duarve, mbulimi i gojés dhe hundés kur
kolliteni dhe teshtini, gatimi plotésisht i mishit dhe vezéve. Shmangni kontaktin e ngushté me kédo gé tregon simptoma té sémundjes respiratore si kollitja
dhe teshtima.

3. A mund té merret COVID 19 nga njé person gé nuk tregon simptoma?

Ndoshta. Té kuptuarit e kohés kur pacientét e infektuar mund té pérhapin virusin te té tjerét éshté thelbésore né pérpjekjet pér kontrollin e pérhapjes se virusit.
Informacioni i detajuar mjekésor nga njerézit e infektuar éshté i nevojshém pér té pércaktuar periudhén infektive t¢ COVID 19. Sipas raporteve té fundit, mund
té jeté e mundur gé personat e infektuar me COVID19 mund té shpérndajné virusin pérpara se té shfagin simptoma té réndésishme. Megjithaté, bazuar né té
dhénat e disponueshme aktualisht, njeréz simptomatik jané ata gé po shkaktojné pérhapjen e virusit.

4. Kam ethe dhe kollé. A mund té jeté koronavirusi i ri?

Nése keni gené né kontakt té ngushté me njé rast té konfirmuar té infeksionit COVID 19 dhe nése keni njé histori udhétimi né vendet e prekura, mund té
jeté, dhe ju duhet té kontrolloheni dhe té testoheni. Pérndryshe, me siguri nuk éshté virusi i ri. Né Hemisferén Veriore, tani éshté sezoni i gripit, késhtu qé

mund té jeté grip.



5. A ka ndonjé bar specifik pér té parandaluar ose trajtuar COVID 197
Deri mé tani, nuk ka asnjé bar specifik té rekomanduar pér té parandaluar ose trajtuar COVID 19. Sidoqofté, personat e infektuar duhet té kené kujdesin e duhur

pér té lehtésuar dhe trajtuar simptomat, dhe ata me sémundje té réndé duhet té marrin njé kujdes shéndetésor té pérshtatshém. Disa trajtime specifike jané nén
hetim dhe do té testohen pérmes provave klinike. OBSH po ndihmon pér té pérshpejtuar pérpjekjet e kérkimit dhe zhvillimit me njé gamé partnerésh.

6. A jané antibiotikét efektivé né trajtimin e COVID 19?

Jo, antibiotikét nuk funksionojné kundér viruseve; ata punojné vetém né infeksione bakteriale. COVID 19 éshté njé virus dhe, pér kété arsye, antibiotikét nuk

duhet té pérdoren si njé mjet parandalimi ose trajtimi. Sidoqofté, nése jeni né spital me COVID 19, mund té merrni antibiotiké sepse bashké-infeksioni bakterial
éshté i mundur.

7. A jané maskat mjekésore té efektshme pér té mé mbrojtur nga infeksioni?

Veshja e njé maské mjekésore éshté njé nga masat parandaluese pér té kufizuar pérhapjen e disa sémundjeve té frymémarrjes, pérfshiré COVID 19.
Sidoqofté, pérdorimi i vetém i maskés éshté i pamjaftueshém pér té siguruar nivelin e duhur té mbrojtjes dhe duhet té merren masa té tjera po aq té
réndésishme, duke pérfshiré higjienén adekuate té duarve dhe masat e tjera té kontrollit dhe parandalimit té infeksionit.

8. A ju mbrojné vaksinat e pneumonisé kundér COVID 19?

Jo. Vaksinat kundér pneumonisé, si¢ éshté vaksina e pneumokokut (PV) dhe vaksina e llojit Haemophilus influenza e tipit B (Hib), nuk ofrojné mbrojtje
kundér COVID 19.Virusi éshté aq i ri dhe i ndryshém sa gé ka nevojé pér vaksinén e vet. Studiuesit po pérpigen ta zhvillojné dhe OBSH po mbéshtet
pérpjekijet e tyre. Edhe pse PV dhe Hib nuk jané efektive kundér COVID 19, vaksinimi kundér sémundjeve respiratore rekomandohet shumé pér té mbrojtur
shéndetin tuaj.

9. A mund té pérhapin kafshét shtépiake COVID 19?

Aktualisht, nuk ka asnjé prové gé kafshét apo kafshét shtépiake té tilla si gen ose mace mund té infektohen me COVID 19, sidoqofté, éshté gjithmoné njé ide e

miré té lani duart me sapun dhe ujé pas kontaktit me kafshét shtépiake. Kjo ju mbron kundér baktereve té ndryshme, té zakonshme si E coli dhe salmonelés gé
mund té kalojné nga kafshéve shtépiake tek njerézit.
10. A éshté e sigurt té merrni njé letér apo njé pako nga Kina?

Po, éshté e sigurt. Njerézit gé marrin pako nga Kina nuk rrezikojné té kontaminohen me COVID 19. Nga analiza e méparshme, ne e dimé se koronaviruset nuk

mbijetojné gjaté né objekte, té tilla si letra ose pako.



