Emér Mbiemér Data:

Pyetésor pér té identifikuar shkaktarét e astmés

Ekspozimet ndaj alergjenéve Pérgjigja

A keni simptoma té astmés gjaté té gjithé vitit apo vetém né kohé té caktuara
té vitit?

A mbani kafshé ose shpendé né shtépi?

A rriné ata mé tepér jashté apo brenda shtépisé?

A keni paré buburreca né shtépi/shkoll&€/puné muajin e kaluar?

A keni paré brejtés/minj shtépi/shkoll&€/puné muajin e kaluar?

A ka lagéshti, vende té lagura, eré myku, ose myk té€ dukshém né shtépiné
tuaj?

Pér pacientét gé jetojné né klimé té thaté, a pérdorni njé ftohés me avull?

Kéta ftohés a shogérohen me lagéshtiré myk/ té shtuar?

A pérkegésohen simptomat e astmés gjaté sezonit té€ poleneve ose periudhat
mé té lagéshta té vitit (qé con né mé shumé myk dhe képusha)?

A keni béré ndonjéheré testet e alergjisé né IEkuré apo matje té IgE-ve?

Nése po, ai kenirezultatet?

Ekspozimi ngaj irrituesve

A pini cigare?

Nése po, sa né dité dhe prej sa kohésh?

A pi duhan dikush né shtépi/puné?

A konsumoni cannabis (marijuana)?

A pérdorni cigare elektronike?

A pérdorni cigare me avull?

A pérdorni sobé ose oxhak me dru né shtépi?

A keni ndonjé ngrohés ose sobé me zjarr pa ventilim né shtépi?

A jeni té ekspozuar rregullisht ndaj erérave ose gazrave nga parfumet,
agjentét pastrues ose me spraj?

Puna dhe shkolla

A kolliteni, a dégjoni fishkéllima gjaté frymémarrjes né puné/shkollg?

A ju nevojitet inhala- tori juaj mé shumé gjaté javés né puné/shkollé se sané
fundjavé, larg nga shkolla/puna?

A ju kruhen apo irritohen syté ose hunda né puné/shkollé?

A kané simptoma té ngjashme kolegét ose studentéte tjeré?

A jenité ekspozuar ndaj tymrave, pluhurave, apo avujve né puné?

Nése po, cilat jané ato?

Probleme nazale

A keni zénie/bllokim té hundéve, rrufé, rrjedhje nga hundét, apo nuhatje
té ulur, stinore apo té vazhdueshme?

Ku jané kéto simptoma mé keq né shtépi/shkollé/puné&?

Refluksi gastroezofageal

A keni urth (njé ndjesi djegésire né kraharonin tuaj); aju kthehet ushqimi né
gojé; a ndjeni/ shijoni acid té athét nga stomaku né fytin tuaj?




Medikamente qé mund té pérkeqésojné astmén

A pérdorni pika pér syté?

Nése po, cilat?

A pérkegésohen simptomat e astmés pas pérdorimit té tyre?

A pérdorni ndonjé medikament qé pérmban beta bllokues apo inhibitoré té
ACE?

A éshté pérkeqgésuar astma juaj gé kur keni filluar té pérdorni kéto
medikamente?

A pérdorni aspirina apo antiinflamatoré té tjeré josteroidalé?

Nése po, a shfagen menjéheré simptomat e astmés pas pérdorimit té tyre?

Ndjeshméri e mundshme ndajsulfiteve

A keni fishkéllima, koll€, ose véshtirési né frymémarrje pasi hani karkaleca,
frutaté thata, ose patate té pérpunuara, apo pasi keni piré birré ose veré?
Nése po, specifikoni ushgimin.






