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Plani i individualizuar | ndjekjes
per Astmen

Sillni kété Plan Veprimi pér Astmén sa heré gé kryeni vizitén me mjekun tuaj

Emri: Kontakto né rast emergjence:
Data: Emri:

Vizita e rikontrollit,data: Telefoni:

Mijeku i Familjes: Marrédhénia:

Telefon:

KUR JENI MIRE Astma éshté nén kontroll (pothuajse asnjé simptomé) Gijithnjé mbajeni me vete
.......................... pér ta pérdorur ne rast krize

Mijekimi juaj mbajtés éshté: .........cccccevviiiiiiiiies
Pérdorni ............. shkrepje/tableté ...... heré ¢cdo dité

Ose pérdorni njé volumatik me inhalatorin tua;.

Mjekimi né krizé astme €shté: .........cccovvviiiiiiine s
Pérdorni .................. ShKIepj€ ..vvvvvvviiiieeiiiiiiee e

Kur: keni simptoma si fishkéllimé, kollé ose véshtirési né
frymémarrje ose pérdorni njé volumatik me inhalatorin tuaj.

Udhézime té tjera: (p.sh.
medikamente té tjera,
shmangien e shkaktaréve,
cfaré té béni pérpara
ushtrimeve!)

KUR NUK JENI MIRE Astma po pérkegésohet (keni nevojé pér mé shumé lehtésues se zakonisht,
zgjoheni nga astma, astma po ju kufizon né aktivitetet tuaja té pérditshme)
Vijoni t& pérdorni mjekimin mbajtés: ..........ccccoevveen.

Pérdorni ............ shkrepje/tableta........ heré ¢cdo dité Udhézime 1 tiera: kontaktoni
ose pérdorni njé volumatik me inhalatorin tua;. miekun tuaj (Fi sh.medikamente @
M!ek|m| .ne rast krize eshte.: tiera, kur t& ndaloni medikamentet
Pérdorni.................. shkrepje............... here ¢do dité shtesé!)

ose pérdorni njé volumatik me inhalatorin tuaj.

NESE SIMPTOMAT PERKEQESOHEN Riakutizim/atak i réndé i astmés (ka nevojé pér pompén
me ventoliné sérish brenda 3 oréve, réndim i véshtirésisé sé frymémarrjes, zgjim i shpeshté gjaté

natés me simptoma té astmés
P ) Udhézime té tjera: kontaktoni mjekun

tuaj (p.sh. medikamente té tjera, kur té
ndaloni medikamentet shtesé!)

Pérdorni ............... shkrepje/tableta........ heré ¢cdo dité ]

ose pérdorni njé volumatik me inhalatorin tuaj. Prednisolone:

Mjekimi né krize éshté: ..........ccccviiiiiiiiii s PErdori ........ccovvecverncninnn. cdo méngjes
Pérdorni .................. ShKIepj€ ..vevvevviieeieiiiiiiie e, &I dité

ose pérdorni njé volumatik me inhalatorin tuaj.

SHENJAT E RREZIKUT: Emergjencé astme (probleme té rénda té frymémarrjes, simptomat
pérkeqésohen shumé shpejt, marrja e medikamentit ka pak ose nuk ka efekt)

Telefononi menjéheré 127 pér ambulancén. Thoni gé kjo éshté njé emergjencé astme. Vazhdoni té
merrni lehtésuesin pér sa kohé gé keni nevojé.

TELEFONONI 127 PER
AMBULANCEN





