Procedura standarde e matjes sé TA-sé

Hapat kryesoré pér
matjen e duhur té TA-sé

Udhézime specifike

Hapi 1: Pérgatiteni pacientin sig
duhet

1. Kérkojini té qetésohet, té ulet né karrige (kémbét né dysh-
eme, kurrizin e mbéshtetur) pér > 5 min.

2. Pacienti duhet té shmangé kafeinén, ushtrimet fizike dhe
duhanpirjen pér té paktén 30 min pérpara matjes sé TA-sé

3. Sigurohuni gé pacienti ta keté zbrazur fshikézén.

4. As pacienti, as vézhguesi nuk duhet té flasin gjaté periudhés
sé getésimit ose gjaté matjes.

5. Higni té gjitha shtresat e rrobave qé mbulojné zonén ku do té
vendoset mansheta.

6. Matjet e béra teksa pacienti géndron ulur ose shtriré né njé
shtrat ekzaminimi nuk i plotésojné kéto kritere.

Hapi 2: Pérdorni teknikén e duhur
pér matjen e TA-sé

1. Pérdorni njé pajisje matése té TA-sé gé éshté validuar dhe
siguroni qé pajisja kalibrohet né ményré periodike.

2. Mbéshteteni krahun e pacientit (p.sh. duke pushuar mbi njé
tavoling).

3. Poziciononi mesin e manshetés né pjesén e sipérme té kra-
hut té pacientit né nivelin e atriumit té djathté (pika e mesit e
sternumit).

4. Pérdorni madhésiné e duhur té manshetés, né ményré qé ajo té
rrethojé 80% té krahut. Véreni nése po pérdorni mansheté mé
té madhe ose mé té vogél se normalja.

5. Pér matjet auskultative mund té pérdoret ose diafragma ose
kémbana e stetoskopit.

Hapi 3: Kryeni matjet e duhura
pér diagnostikimin dhe trajtimin e
TA-sé/ hipertensionit té rritur

1. Né vizitén e paré, regjistroni TA-né né té dy krahét. Pérdorni
krahun qé jep matjen mé té larté pér matjet vijuese.

2. Ndajini matjet e pérséritura me 1-2 min.
Pér matjet auskultative, palponi zhdukjen e pulsit radial pér
té vlerésuar TAS-né. Fryni manshetén 20-30 mmHg mbi kété
nivel pér pércaktimin auskultativ té nivelit té TA-sé.

4. Pér matje auskultative, shfryni presionin e manshetés 2
mmHg né sekondé dhe dégjoni tinguj Korotkoff

Hapi 4: Dokumentoni matjet e
sakta té TA-sé né ményrén e
duhur

1. Regjistroni TAS-né dhe TAD-né. Nése pérdorni teknikén au-
skultatore, regjistroni TAS-né dhe TAD-né si fillimin e tingullit
té paré Korotkoff dhe zhdukjen e té gjithé tingujve Korotkoff,
pérkatésisht, duke pérdorur numrin mé té afért cift.

2. Véreni kohén e marrjes sé barnave mé té fundit pér TA-né
pérpara matjeve.

Hapi 5: Mesatarja e matjeve

Pérdorni mesataren e 2 matjeve té kryera né >2 raste pér té vlerésuar
nivelin individual té TA-sé.

Hapi 6: B&jini té ditur pacientit
matjet e TA-sé

Bé&jini té ditur pacientit matjet e TAS-sé/ TAD-sé, me gojé dhe me
shkrim.

Shkurtesa: TA -tensioni arterial; TAD-presioni diastolik i gjakut; TAS-Tensioni Arterial sistolik






