Informacion péer pacientet me diabet mellitus

Cfaré éshté diabeti mellitus

e Normalisht, trupi yné e shpérbén
ushqgimin né sheger (i quajtur edhe
glukozé)

e |Insulina, gé prodhohet né pankreas, e
ndihmon glukozén té hyjé né geliza gé
té pérdoret pér energ;ji.

e NEé diabetin mellitus, niveli i sheqgerit né
gjak éshté i larté, sepse glukoza nuk hyn
né geliza.

e Né mungesé té insulinés, trupi nuk
prodhon insuliné mjaftueshém.

e NE& rastin e rezistencés ndaj insulinés,
gelizat e trupit nuk e pérdorin insulinén
si¢ duhet.

Komplikacione prej sheqerit té larté né
gjak

Goditje né tru

Atak né zemér

Infeksion i Iékurés

Disfunksion erektil

Amputim i kémbés dhe i shputés

Fryrje, diarre, konstipacion

Mbyllje shumé e ngadalshme e plagéve
Démtim i nervave

Insuficencé renale

Verbim

Cfaré ma rrit rrezikun e shfagjes sé dia-
betit?

e Mbipesha

Kolesteroli i larté

Mosha 45 vjec e lart

Mungesa e aktivitetit fizik

Anamneza familjare pér diabet

Pér mé shumé informacion, kontaktoni
mjekun ose infermierin e familjes

Si té mbash né kontroll diabetin:
Qéllimi 1: Ha shéndetshém

e Mé shumé fruta e perime
Drithéra dhe oriz té ploté

Ha né ményré té ekuilibruar

Pi sa mé pak pije me sheqger
Mos i Iér vaktet pa ngréné

Qéllimi 2: Béj ushtrime fizike

e 30 minuta né dité pér shumicén e ditéve
ose pérdité

e Dicka gé té pélgen ta bésh

Qéllimi 3: Kontrollo hemoglobinén Aic

e Niveli ideal éshté mé pak se 7%, sepse
tregon menaxhim té miré té sheqgerit né
gjak.

e Kontrollo nivelin gdo 6 muaj nése eshté i
stabilizuar, né rast té€ kundér, cdo 3 muaj.

Qéllimi 4: Kujdesi pér kémbét

e Kontroll ¢cdo dité kémbét pér ndonjé
plagé

e Mbaje IEkurén e buté me locion

Qéllimi 5: Ekzaminimi i syve dhe dhémbéve

Qéllimi 6: Mjekimi

e Merre mjekimin sipas udhézimeve té
mjekut

Qéllimi 7: Lére duhanin

Qéllimi 8: Menaxhimi i stresit

e Merr frymé thellé kur je né ankth ose i
stresuar
e Aktivitete clodhése



Objektivat e trajtimit te diabetit tip 2

Edukimi lidhur me diabetin

Pacienti éshté i vetédijshém pér sémundjen dhe e pranon;
ka kryer trajnimin edukues

Ushgyerja

Pacienti ka ushqyerje té ekuilibruar dhe éshté i vetédi-
jshém pér zakonet e té ngrénit; éshté i vetédijshém pér
llojet e karbohidrateve

Aktiviteti fizik

Cdo dité 30-60 min, > 150 min /javé, 2x/javé ushtrime
force/ rezistence

Duhanpirja

Lénia e duhanit

Glukoza (e matur né kapilar)

Para ushgimit 80 - 130 mg/dL (4.4 - 7.2 mmol/L)

Piku pas ushqgimit < 180 mg/dL (< 10 mmol/L)

HbA1c

6.5 - 7 %, ose objektiva té individualizuara (pacientét e
moshuar me sémundje shogéruese < 8.5 %)

Presioni Arterial

< 130/80 mmHg (< 140/90 mmHg nése éshté risk i ulét
kardiovaskular)

Kolesteroli HDL

> 40 mg/dL(> 1.0 mmol/L) né meshkujt

> 50 mg/dL(> 1.3 mmol/L) né femrat

Kolesteroli LDL

> 40 vjeg: < 100 mg/dI(< 2.6 mmol/L)

> 40 vjec dhe me risk té larté kardiovaskular < 70 mg/dL
(< 1.8 mmol/L)

< 40 vjeg: vetém nése ka faktoré té riskut kardiovaskular

Trigliceridet

< 150 mg/dL(< 1.7 mmol/L)

Funksioni i veshkave

Ekskretimi i albuminés: < 30 mg/dité
(raporti albuminé/kreatininé: <30 mg/g)






