Shpeshtésia e vizitave ndjekése dhe e ekzaminimeve
pér pacientin me HTA

TA-ja nuk éshté né vlerat e synuara Cdo muaj

TA-ja éshté né vlerat e synuara 6 muaj

Vlerésoni faktorét e rrezikut dhe démtimin asimptomatik | 2 vjet
té organeve

Parametrat renale 1 vjet
Profili i yndyrnave 2 vjet
Kryeni EKG-né 1-2 vjet

Kategorité e TA te té rriturit

Kategoria TA TAS TAD
Optimal <120 mm Hg dhe <80 mm Hg
Normal 120 - 129 mm Hg dhe / ose 80 - 84 mm Hg

| larté 130 - 139 mm Hg dhe / ose 85 - 89 mm Hg
Hipertension grada 1 140 - 159 mm Hg dhe / ose 90 - 99 mm Hg
Hipertension grada 2 160 - 179 mm Hg dhe / ose 100 - 109 mm Hg
Hipertension grada 3 2180 mm Hg dhe / ose 2110 mm Hg
Hipertension i izoluar 2140 mm Hg dhe <90 mm Hg
sistolik

* Personat me TAS dhe TAD né 2 kategori t&é ndryshme duhet té caktohen né kategoriné mé té larté té TA-sé.



Vlerat e synuara té trajtimit té tensionit arterial
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SAK = sémundije e arterieve koronare; SKV = sémundje kronike e veshkave (pérfshin SKV-né
diabetike dhe jodiabetike); TAD = presion diastolik i gjakut; TAS = presion sistolik i gjakut;
TIA = atak ishemik tranzitor.

3lu referohet pacientéve gé kané pésuar goditje né tru dhe nuk iu referohet objektivave té
tensionit arterial menjéheré pas goditjes akute né tru.

®Vendimet pér trajtimin dhe objektivat e tensionit arterial mund té kérkojné ndryshime te
pacientét e moshuar, gé jané té dobét dhe té pavarur.





